
 

 

ANEXA 2 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie 

1.3 Departamentul Medicină dentară 

1.4 Domeniul de studii Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii Medicină dentară 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Parodontologie 

2.2 Cod disciplină FMD.6.11.03 

2.3 Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina Gabriela 

2.4 Titularul activităților aplicative Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina Gabriela 

2.5 Anul de studii VI 2.6 Semestrul I 2.7 Tipul de evaluare Ex 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DS/DO 

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară, 
DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată 
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei) 

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

5 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicaţii*** 4 

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 70 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicaţii 56 

3.7 Total ore de studiu individual 80 

Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  50 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren 

10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 2 

Examinări 6 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru 150  3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore) 

3.9  Numărul de credite 6 
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 
Anatomie, Fiziologie, Medicină internă, Anesteziologie, Odontologie, Endodonție, Chirurgie 

dento-alveolară, Parodontologie (anul 5) 
4.2 de competenţe Examinarea pacientului. Stabilirea diagnosticului parodontal 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului • Sală de curs dotatată cu videoproiector,i laptop şi 

tablă 
 

5.2. de desfăşurare a laboratorului /proiectului • Sala de stagiu dotată cu unituri dentare, aparatură 

specifică și materiale dentare 
 

 
 



 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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 C2 Terapia conservativa a structurilor odonto-parodontale. 
C2.3 
Aplicarea planului de tratament stabilit in concordanta cu stadiul actual de cunoastere si adaptarea sa 

individualizata la particularitatile pacientului si ale bolii până în momentul stabilizării/vindecării pentru 
diferitele entităţi de boală  parodontală 
C2.4 
Monitorizarea critica a rezultatelor terapiei si adaptarea tratamentului la evolutia pacientului, reflectata prin 
datele clinice si imagistice (paraclinice) 
C2.5 
Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi privind utilizarea distinctivă a diferitelor tipuri de intervenţii 
parodontale in relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic. 
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 CT3 

Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată 

(portaluri internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, articole, cursuri on-line etc.) atât in limba 

romana cat si intr-o limba de circulaţie internationala 

 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 
general al disciplinei 

Pregatirea studentilor in scopul cunoașterii etapelor tratamentului parodontal specific 

fiecărei forme de îmbolnăvire parodontală, precum și individualizarea tratamentului în 

funcție de stadiul clinic evolutiv al afecțiunii gingivo-parodontale. 

7.2 Obiectivele 
specifice 

Initierea teoreticã si practicã a studentilor în terapia parodontalã. 

Într-o conceptie biologicã integratã sunt expuse modalitãti concrete de profilaxie si de 

tratament antimicrobian realizate pe cale instrumentalã si medicamentoasã. 

S-a insistat asupra chimioprofilaxiei plãcii bacteriene, a tratamentului medicamentos a 

parodontitelor cronice si modalitãti practice de rezolvare a acestora. 

Se vor prezenta metode de stimulare parodontalã si regenerare parodontala. 

Deprinderea practicã de cãtre studenti a unor tehnici chirurgicale indicate în terapia bolilor 

parodontale. Insusirea unor tehnici de imobilizare temporarã si permanentã.  

Prezentarea celor mai recente date privind chirurgia parodontalã, terapia functionalã si de 

mentinere în tratamentul complex al parodontitelor 

 
 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr ore 
alocate 

1. Tratamentul medicamentos al urgenţelor parodontale I 

 

Prelegeri şi cursuri 

interactive prezentate 

multimedia 

1 oră 

2. Tratamentul medicamentos al urgenţelor parodontale II.   1 oră 

3. Profilaxia si tratamentul antimicrobian al bolilor parodontale: 

Mijloace principale şi secundare de îndepărtare a plăcii bacteriene. 

1 oră 

4. Debridarea gingivală. Substanțe uilizate . 1 oră 

5.Tehnici de instrumentare parodontală cu ajutorul ultrasunetelor și cu 

ajutorul instrumentarului manual.  

1 oră 

6.Instrumentarea parodontală cu ajutorul laser-ului. Terapia 

fotodinamică.  

1 oră 

7. Antiseptice antiplacă bacteriană. Modalitati de aplicare a substantelor 

medicamentoase in tratamentul parodontitelor 

1 oră 



 

 

8. Tratamentul medicamentos antimicrobian şi antiinflamator în afectiuni 

gingivoparodontale: antibiotice, antivirale, antimicotice. 

1 oră 

9. Terapia pungilor parodontale. Chiuretajul gingival şi subgingival. 1 oră 

10. Gingivectomia şi gingivoplastia 

 

1 oră 

11. Operații cu lambou-tehnici.  Materiale de adiție 1 oră 

12. Tehnici de plastie mucogingivală 1 oră 

13. Tratamentul functional. Imobilizari temporare şi definitive. 1 oră 

14. Tratamentul de bioreactivare si biostimulare parodontala. 

 Evaluare finală 

1 oră 

Bibliografie 
1. Dumitriu HT-Tratat de parodontologie, Editura Viaţa Medicală Românească, Bucureşti 2015 

2. Pușcașu Cristina Gabriela-Parodontologie clinică, Ed. Pim, Iași, 2022. 

3. Ionescu E. Manual pentru rezindențiat -vol. 1, Ed. Universitatea Carol Davila, București,2021 

4. Carranza F, Newman MG: Clinical periodontology 13th ed, Elsevier, 2018 

5. Dumitriu A. S., Paunica S., mariri de volum gingival, Clinica si principii de tratament, Ed. Didactica si   

    pedagogica, R.A, Bucuresti, 2009 

6.Lindhe J, Lang N, Clinical periodontology and implant dentistry, 6th ed, Wiley Blackwell, 2015. 

7. Pușcașu Cristina, Cursul disciplinei 2023. 
 

8.2 Aplicații (seminar/laborator/proiect) 
Metode de predare Număr ore 

alocate 
1.Prezentări de cazuri clinice şi rezolvări terapeutice la bolnavii 

parodontopaţi. Examinãri pe modele de studiu 

Învăţământ programat 

interactiv. Lucrări practice 

cu o parte predare teoretică 

şi o parte demonstratii 

practice 

4 ore 

2.Individualizarea programului de igienizare pentru fiecare bolnav 

parodontopat: instrucţiuni pentru alegerea periilor de dinţi. 

Metode de periaj, frecvenţa periajului. 

Afecțiunile sistemice asociate cu boala parodontală, criterii recente de 

clasificare- I  

4 ore 

3.Instruirea bolnavilor cu parodontită privind utilizarea mijloacelor 

secundare de igienizare 

Modalităţi de folosire a medicaţiei împotriva plăcii bacteriene 

Afecțiunile sistemice asociate cu boala parodontală, criterii recente de 

clasificare- II 

4 ore 

4..Detartrajul manual. Instrumentar. Tehnică 

 Lustruirea suprafeţelor coronare şi radiculare după  detartraj. 

Stadializarea îmbolnăvirilor parodontale. Criterii de severitate 

4 ore 

5.Detartrajul  sonic si ultrasonic 

 Debridarea gingivală. 

4 ore 

6.Tratamentul medicamentos in boala parodontală 

Metode de aplicare a substanţelor medicamentoase 

4 ore 

7.Tratamentul urgentelor parodontale.  

Tratamentul abcesului parodontal 

4 ore 

8.Recunoaşterea instrumentarului de terapie chirurgicală parodontală 

Protocol operator 

4 ore 

9.Chiuretajul subgingival în camp închis  

Chiuretajul subgingival în camp deschis 

4 ore 

10.Gingivectomia. Gingivectomia gingivoplastică. Intervenţii 

chirurgicale de regenerare tisulară ghidată . Adiția osoasă. 

4 ore 

11. Tratamentul defectelor muco-gingivale. 

 Tratamentul de echilibrarea ocluzalã, tehnici de slefuiri selective 

Individualiza rea restaurărilor protetice la bolnavii parodontopati 

4 ore 



 

 

12. .Imobilizarea temporară prin ligaturi, atele, materiale compozite auto 

şi fotopolimerizabile. 

Imobilizarea permanentă cu mijloace specifice contenţiei dinţilor 

parodontotici 

4 ore 

13. Stabilirea unor protocoale de tratament in gingivite si gingivo-

stomatite. 

Stabilirea unor protocoale de tratament in diferite forme de parodontite 

4 ore 

14. Evaluare finală a cunoștințelor însușite la lucrările practice.  4 ore 

Bibliografie 
1. Dumitriu HT-Tratat de parodontologie, Editura Viaţa Medicală Românească, Bucureşti 2015 

2. Pușcașu Cristina Gabriela-Parodontologie clinică, Ed. Pim, Iași, 2022. 
3. Ionescu E. Manual pentru rezindențiat -vol. 1, Ed. Universitatea Carol Davila, București,2021 

4. Carranza F, Newman MG: Clinical periodontology 13th ed, Elsevier, 2018 

5. Dumitriu A. S., Paunica S., mariri de volum gingival, Clinica si principii de tratament, Ed. Didactica si   

    pedagogica, R.A, Bucuresti, 2009 

6.Lindhe J, Lang N, Clinical periodontology and implant dentistry, 6th ed, Wiley Blackwell, 2015. 

7. Pușcașu Cristina, Lucrările practice ale disciplinei 2023, disponibile pe platforma de învățare 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii,  
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu programe de studii similare din ţară. În discuţiile purtate cu  cu angajatorii 

din domeniul medicinii dentare şi cu alţi reprezentanţi ai mediului de afaceri, disciplina este adaptată la cerinţele 

domeniului medicinei dentare. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs  Test final semestrial tip grilă 80% 

10.5 Aplicații  Examen oral practic 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Obținerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare  

 
Data completării, 
15.09.2023_ 

             Titular activităților de curs, 
Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina       

 

Titular aplicații,    
Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina  

 
 

 
Data avizării în Departament, 
18.09.2023 
  

Director de Departament 
Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina 

 
Decan, 

Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana 


