
 

 

ANEXA 2 
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea STOMATOLOGIE 

1.3 Departamentul MEDICINĂ DENTARĂ 

1.4 Domeniul de studii Sanatate 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii MEDICINĂ DENTARĂ 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Organizarea activitatii in cabinetul de medicina dentara II 

2.2 Cod disciplină FMD.4.8.15 

2.3 Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina 

2.4 Titularul activităților aplicative - 

2.5 Anul de studii 4 2.6 Semestrul 1 2.7 Tipul de evaluare C 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DF, 
DA 

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară, 
DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată 
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei) 

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

1 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicaţii*** - 

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicaţii  

3.7 Total ore de studiu individual 11 

Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  3 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren 

3 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 

Tutorial 1 

Examinări 2 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru             25 

3.9  Numărul de credite 1 
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul 

4.2 de competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului 
Sală de curs dotată cu videoproiector, laptop și 
tablă 

5.2. de desfăşurare a laboratorului /proiectului - 

6. Competenţele specifice acumulate 
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Dobândirea aptitudinilor de bază în vederea unei comunicări eficiente, cu pacientul din 
cabinetul stomatologic.  Aplicarea metodelor bazale de comunicare, în interacţiunile 
interumane 
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Aplicarea tehnicilor şi metodelor de comunicare în interacţiunea medic-pacient.   
Aplicarea tehnicilor şi metodelor de comunicare în cadrul interacţiunii interprofesionale.  
Înţelegerea şi adaptarea stilului de comunicare personal, tipologiei pacientului din cabinetul 
stomatologic. 



 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

Dobîndirea de cunoștinţe, aptitudini, comportamente,  abilităţi de 
comunicare necesare practicii medicale în domeniul clinic. 
Însuşirea valorilor eticii medicale şi umane, a principiilor etice 
profesionale de îngrijire a pacienţilor, a metodelor de relaţionare 
interdisciplinară şi dezvoltarea abilităţii de a lucra în echipă. 

7.2 Obiectivele specifice 
Cunoştinţele necesare pentru organizarea cabinetului şi a activităţii 
medicului dentist în vederea prevenirii bolilor profesionale ale 
acestuia. 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr ore 
alocate 

1.Principii ergonomice aplicate în cabinetul de Medicină 
Dentară. Afecțiuni musculoscheletice 

Prelegere participativă 
si teoretica, expunere 
interactivă prezentare 
multimedia. 

1 oră 

2.Ergonomia de postură. 1 oră 

3.Organizarea activității-principiile ergonomiei 1 oră 

4.Echipa medicală. 1 oră 

5. Afecțiuni infecto-contagioase generate de activitățile 
din cadrul cabinetului stomatologic. 

1 oră 

6. Norme privind structura funcțională a cabinetului de 
Medicină Dentară. Amplasarea cabinetului, organizarea 
spațiilor în cabinetul dentar, organizarea ambientului și 
organizarea de mobilier 

1 oră 

7. Organizarea ergonomică a activităţii în cabinetul de 
medicină dentară. Ergonomia lucrului la 4 maini; 
ergonomia lucrului la 6 maini - miscarile efectuate de 
medicul dentist 

1 oră 

8.Organizarea ergonomică a actelor terapeutice.  1 oră 

9.Instrumentarul utilizat în medicina dentară. 1 oră 

10.Sterilizarea în cabinetul de medicină dentară. 1 oră 

11.Managementul relației medic dentist-pacient. 1 oră 

12.Stresul in cabinetul stomatologic.  1 oră 

13. Echipa medic stomatolog-tehnician dentar  1 oră 

14.Norme privind activitatea în cadrul cabinetului 
stomatologic. 

 1 oră 

Bibliografie 

1. Banerjee A, Watson TF – Pickard's Manual of Operative Dentistry ninth edition, Oxford 
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5. Valachi B – Practice dentistry pain-free: Evidence-based strategies to prevent pain and 

extend your career, Posturedontics Press 2008.  
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 



 

 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu programe de studii similare din țară. În discuțiile 
purtate cu 
angajatorii din domeniul medicinii dentare și cu alți reprezentanți ai mediului de afaceri, disciplina 
este adaptați la cerințele domeniului medicinei dentare. 

10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Abilități teoretice 
Corectitudinea/ 
exactitatea cunoştinţelor 
- Coerenţa logică 
- Gradul de asimilare a 
limbajului de specialitate 

Examen /proiect 
100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Cunoştinţele necesare pentru organizarea cabinetului şi a activităţii medicului dentist în vederea 
prevenirii bolilor profesionale ale acestuia  

 
Data completării, 
15.09.2023 

             Titular activităților de curs, 
              Conf. univ. dr. Cristina Pușcașu 

Titular aplicații,    
__ 

 
Data avizării în Departament, 
18.09.2023 

Director de Departament, 
Conf. univ. dr. Cristina Pușcașu  

 
 

Decan, 
Prof. Univ. dr. Caraiane Aureliana 

 


