
 

 

ANEXA 2 
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie 

1.3 Departamentul Medicină Dentară 

1.4 Domeniul de studii Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii Medicină Dentară 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei ESTETICĂ ÎN MEDICINA DENTARĂ 

2.2 Cod disciplină FMD.4.8.11 

2.3 Titularul activităților de curs SL dr. Buștiuc Steliana-Gabriela 

2.4 Titularul activităților aplicative Asist univ. dr. Albu Maria 

2.5 Anul de studii IV 2.6 Semestrul 2 2.7 Tipul de evaluare Ex 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DS/DO 

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină 
complementară, DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere 
avansată 
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei) 

3.1 Număr de ore activităţi directe pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicaţii*** 2 

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 aplicaţii 28 

3.7 Total ore de studiu individual 19 

Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  7 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

4 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

Tutorial 2 

Examinări 2 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru 3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore) 3x25=75 

3.9  Numărul de credite 3 

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 
Cunoştinţe acumulate la disciplinele fundamentale studiate 
Cunoştinţe acumulate în cadrul studiului disciplinelor medicale şi chirurgicale. 
Cunoştinţele acumulate la disciplinele de specialitate  

4.2 de competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 
cursului 

Amfiteatru prevăzut cu aparatură mutimedia ( videoproiector, laptop, ecran)  

5.2. de desfăşurare a 
laboratorului /proiectului 

Baza materială specializată dotată cu unituri dentare performante, 
instrumentar steril, materiale dentare consumabile specifice, 
Medicaţie obligatorie pentru cazurile de urgenţă, personal calificat. 
Laborator de tehnică dentară dotat la standardele necesare, personal calificat, 
materiale de laborator consumabile. 

6. Competenţele specifice acumulate 
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 1. O bază de cunoaştere, o bună gestionare a informaţiilor şi gândire critică: ŞTIINTE 

FUNDAMENTALE BIOMEDICALE, TEHNICE ŞI CLINICE 
Un student trebuie să deţină cunoştinţe şi o înţelegere suficiente a ştiinţelor fundamentale 
biomedicale, tehnice şi clinice pentru a înţelege astfel condiţiile normale şi patologice care au 
relevanţă pentru medicină dentară şi să poată aplica aceste informaţii la situaţii clinice.  

http://www.sfatuldentistului.ro/%20/index.php?Dictionar+stomatologic&articol=dentar&idart=703&m=30


 

 

2. Stabilirea şi menţinerea sănătăţii orale:EDUCAREA PACIENŢILOR ŞI REALIZAREA UNEI INGRIJIRI DE 
BAZĂ COMPREHENSIVE 
Studentul trebuie să-şi poată educa pacienţii şi să realizeze o îngrijire primară comprehensivă pentru 
pacienţii de toate vârstele; acest aspect accentuează conceptele actuale de prevenire şi tratament 
ale bolii orale; susţine, de asemenea, menţinerea sănătăţii sistemice şi orale. 
3. Obţinerea de informaţii clinice: OBŢINEREA ŞI INREGISTRAREA UNUI ISTORIC COMPREHENSIV AL 
STĂRII SĂNĂTĂŢII ORALE ŞI DENTARE A PACIENTULUI 
Studentul trebuie să aibă abilitatea de a obţine şi a înregistra un istoric comprehensiv al stării 
sănătăţii orale şi dentare a pacientului. Acesta va include informaţii biologice, medicale, psihologice 
şi sociale şi va avea drept scop evaluarea condiţiei orale a pacienţilor de toate vârstele. În plus, va 
trebui să poată realiza o examinare fizică adecvată 
4. Diagnoza şi planificarea tratamentului:LUAREA DECIZIILOR, RAŢIONAMENTE ŞI JUDECĂŢI CLINICE 
Studentul trebuie să aibă abilitatea de a lua decizii, de a formula raţionamente şi judecăţi clinice 
pentru a da un diagnostic diferenţiat, preventiv sau definitiv, prin interpretarea şi corelarea 
informaţiilor obţinute din istoric, consultaţii clinice şi radiologice şi alte teste de stabilire a 
diagnosticului, având în vedere mediul social şi cultural al individului. Trebuie sa aibă capabilitatea 
de a elabora un plan de diagnoză şi tratament pentru pacienţi de toate vârstele (cu nevoile şi 
solicitările lor). 
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Asumarea responsabilităţii actului medical 
Capacitatea de a lucra în echipă 
Participarea activă la dezbateri si discuţii 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 

Informarea teoretică şi practică a studenţilor cu cele mai recente 
date din literatura de specialitate privind:  
- Reperele esteticii dento-faciale 
- Etapele de planificare si realizare a restaurărilor estetice 

7.2 Obiectivele specifice 

Însuşirea elementelor fundamentale ale esteticii dento-faciale, 
repere geometrice, regula de aur. 
Cunoaşterea principalelor afecţiuni ce alterează funcţia estetică şi 
posibilităţile de rezolvare terapeutică a acestora. 
Decelarea şi însuşirea reperelor şi principiilor estetice în protetică 
şi parodontologie. 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Număr ore 
alocate 

1. ESTETICA IN STOMATOLOGIE. 
Terminologii, definitii,  scurt istoric 

Prelegere 
Curs interactiv 

Prezentare 
multimedia 
Protocoale 

Cazuri clinice 

2 ore 

2. REPERE GEOMETRICE IN ESTETICA DENTO-FACIALA.  
Aspectul facial, dento-facial, aspectul dintilor si parodontiului marginal 

2 ore 

3. ETAPELE TERAPEUTICE IN ESTETICA DENTARA. 
Etapa preliminara, de analiza estetica si stabilire a indicatiilor, etapa 
corectiva si de mentinere 

2 ore 

4. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- UZURILE DENTARE. 
Atritia, abraziunea, eroziunea; etiopatogenie, diagnostic 

2 ore 

5. RESTAURARI ESTETICE ADEZIVE ALE UZURILOR DENTARE. 
Principii de tratament ale leziunilor cavitare necarioase, materiale, tehnici 

2 ore 

6. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA - CARIILE DENTARE, 
TRAUMATISMELE. TEHNICI DE RESTAURARE ESTETICA. 
Traumatisme dentare nepenetrente-aspecte clinice, protocoale adezive 
directe de restaurare 

2 ore 

7. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- ANOMALIILE DENTO-
MAXILARE. TEHNICI DE RESTAURARE ESTETICA. 
Restaurari directe/indirecte cu materiale estetice 

2 ore 



 

 

8. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- DISCROMIILE. 
Etiopatogenie, clasificare, aspecte clinice, diagnostic 

2 ore 

9. METODE DE ALBIRE- DINTI VITALI. 
Materiale, tehnici, protocoale de albire 

2 ore 

10. METODE DE ALBIRE – DINTI DEVITALI.  MICROABRAZIUNEA, 
MACROABRAZIUNEA 
Materiale, tehnici, protocoale de albire.  

2 ore 

11. ESTETICA IN PROTETICA- RESTAURARI COMPOZITE. 
Inlay-uri, fatete, compozite 

2 ore 

12. ESTETICA IN PROTETICA- RESTAURARI CERAMICE 
Inlay-uri, fatete, ceramice 

2 ore 

13. ESTETICA IN PARODONTOLOGIE. 
Aspecte clinice, optiuni terapeutice, principii 

2 ore 

14. ESTETICA IN  IMPLANTOLOGIE. 
Aspecte clinice, optiuni terapeutice, principii 

2 ore 

8.2 Aplicații (laborator) 
Metode de 

predare 
Număr ore 

alocate 

1. Examenul clinic al pacientilor cu disfunctii fizionomice 

Aplicaţie 
practică 

Foaie 
observatie 

Protocol clinic 

2 ore 

2. Examene complementare 2 ore 

3. Teste de vitalitate 2 ore 

4. Examene radiologice, imagistica 2 ore 

5. Adeziunea amelara si dentinara- recapitulare 2 ore 

6. Materiale dentare estetice 2 ore 

7. Etapele restaurarilor directe ale cariei dentare cu materiale 
compozite 

2 ore 

8. Inlay compozit- metoda directa 2 ore 

9. Restaurari directe a leziunilor cavitare necarioase 2 ore 

10. Restaurari directe treme, diasteme 2 ore 

11. Restaurari directe  ale fracturilor dentare nepenetrante 2 ore 

12. Fatetari directe 2 ore 

13. Albirea dintilor vitali, devitali 2 ore 

14. Prezentare de caz 2 ore 

Bibliografie 
1. Ronald E. Goldstein's Esthetics in Dentistry, Third Edition, Editors: Ronald E. Goldstein, Stephen 

J. Chu, Ernesto A. Lee, Christian F.J. Stappert, Publisher: Wiley-Blackwell,2018,  ISBN 
9781119272830 

2. Practical Procedures in Aesthetic Dentistry Edited by Subir Banerji, Shamir B. Mehta, Christopher 
C.K. Ho, Publisher: Wiley-Blackwell, 2017, ISBN: 9781119032984 

3. VÂLCEANU, ANCA Fiziologia şi patologia cromaticii dentare / Anca Vâlceanu, Constantin Vârlan, 
Eleonora Schiller. - Timişoara: Orizonturi Universitare, 2006, ISBN (10) 973-638-291-5; ISBN (13) 
978-973-638-291-8 

4. Anca Vâlceanu, ESTETICA IN MEDICINA DENTARA-  , Edit. Brumar, 2004, Timișoara 
5. Florin Lăzărescu - Incursiune in estetica dentară, ed. București, 2013 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu programe de studii similare din ţară. În discuţiile purtate cu  cu 
angajatorii din domeniul medicinii dentare şi cu alţi reprezentanţi ai mediului de afaceri, disciplina este 
adaptată la cerinţele domeniului medicinei dentare. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota 
finală 



 

 

10.4 Curs 

- Corectitudinea cunoştintelor acumulate; 
- Capacitatea de analiză şi interpretare a cunoştinţelor;  
- Capacitatea de a opera cu cunoştinţele asimilate; 
-Frecvenţa la cursuri. 

Examen final  
(subiecte grila)  

80% 

10.5 Aplicații 

- Completitudinea şi corectitudinea cunoştinţelor 
acumulate; 
- Realizarea unui portofoliu, prezentare de caz al unui 
pacient reabilitat complet din punct de vedere al 
cerinţelor estetice 
- Realizarea unui portofoliu de masuratori estetice 
dento-faciale.  
- Creativitatea; 
- Conştiinciozitatea; 
- Interesul pentru studiu individual; 

Evaluarea activitatii la 
stagiul clinic 
 
Examen practic 
(manopera clinica ) 

20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Indeplinirea baremului minimal al disciplinei. 
Obținerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare (test curs, examen practic, test final 
semestrial) 
• Nota 5 : o asimilare satisfăcătoare a subiectelor expuse în foaia de examen, înţelegerea superficială 
a conceptelor , prezentare sumară, demonstrare slabă a problemelor discutate,  utilizarea satisfăcătoare a 
limbajului de specialitate. 

 
Data completării, 
_12.09.2023 

             Titular activităților de curs, 
SL dr. Buștiuc Steliana-Gabriela 

       ______________________________ 
 

Titular aplicații,    
Asist. univ. dr. Albu Maria 

____________________________ 
 

 
Data avizării în Departament, 
18.09.2023 
________________________ 

 
 

Director de Departament, 
Conf univ. Dr. Pușcașu Cristina                                                 

 
Decan, 

Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana 


