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FISA DISCIPLINEI
FIZIOTERAPIE IN MEDICINA DENTARA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea Stomatologie

1.3 Departamentul Nr. 4 - Discipline Clinice medicale 1l

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Medicind dentara

1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fizioterapie in medicina dentara

2.2 Cod disciplina FMD 3.6.17

2.3 Titularul activitatilor de curs | Conf. univ. dr. Ciobotaru Camelia
2.4 Titularul activitatilor
aplicative

2.5 Anul de T 2.6 5 2.7 Tipul de Ex 2.8 Regimul disciplinei| DS
studii Semestrul evaluare *[x* /DO
* DF — disciplina fundamentald, DD — disciplina in domeniu, DS — disciplina de specialitate, DC — disciplina
complementard, DAP — disciplina de aprofundare, DSI — disciplina de sinteza, DCA — disciplind de cunastere avansata

Asist. Univ. dr. Vancea Amalia

** DI — disciplina impusd; DO — disciplind optionala

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3;1 I}Iurflaf de ore activitati directe pe 5 din care: 3.2 1 | 3.3 aplicafii*** 1
saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 glljr;scare: 35 14 | 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 47
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutorial -
Examinari 4

Alte activitati -
3.8 Total ore pe semestru 75 = 3.4. + 3.7 = (nr. credite x 25 ore)

3.9 Numarul de credite 3
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum * notiuni de fizioterapie si recuperare medicala
4.2 de competente | * nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

» Sala de curs dotatd cu tabla, videoproiector,
laptop, platformda de predare online, acces la
internet.

5.2. de desfasurare a laboratorului /proiectului | Laborator BFT. Sala pentru aplicatii practice,

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Constanta,

demonstratii practice la patul bolnavului

=2

. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C2. Elaborarea si realizarea programelor de recuperare individualizate

Competente
transversale

CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor
de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Lucrarile urmaresc obtinerea de cunostinte generale de
recuperare medicala

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea de cunostinte mijloacele de terapie in recuperarea
medicala

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar ore
predare alocate
1. Prezentarea laboratorului de recuperare medicala 1 curs x
1 ora
2. Notiuni generale de hidroterapie 1 curs x
1 ora
3. Notiuni generale de electroterapie 1 curs x
1 ora
4. Notiuni generale de electroterapie 1 curs x
1 ora
5. Notiuni generale de electroterapie 1 curs x
1 ora
6. Notiuni generale de kinetoterapie 1 curs x
1 ora
7. Notiuni generale de masaj Prelegere 1 flg:zx
- - participativa
8. Patologie stomatologica 1 curs x
1 ora
9. Patologie stomatologica 1 curs x
1 ora
10. Patologie stomatologica 1 curs x
1 ora
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11. Patologia degenerativa a umarului

12. Patologia degenerativa a genunchiului

13. Patologia degenerativa a soldului

14. Patologia degenerativa acoloanei vertebrale

1 curs x
1 ora

1 curs x
1 ora

1 curs X
1 ora

1 curs X
1 ora

Bibliografie

1. Radulescu Teodoreanu E., —Fizioterapie: proceduri de hidroterapie: crioterapie, masaj medical
classic, masaj segmentar-ed. medicala Bucuresti 2002.

2. Cinteza D Recuperare medicala-termoterapie VOX Bucuresti 2003.

3. Kiss I -Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala-Editura medicala 2004.

4. Lidell L., Thomas S., Masajul-Pro- Editura si tipografie 2000.

8.2 Aplicatii (lucrari practice) Metode de Numar ore

’ predare alocate

1. Prezentarea laboratorului de recuperare medicala 1LPx
1 ora

2. Notiuni generale de hidroterapie 1LPx
1ora

3. Notiuni generale de electroterapie 1LPx
1ora

4. Notiuni generale de electroterapie 1LPx
1ora

5. Notiuni generale de electroterapie 1LPx
1ora

6. Notiuni generale de kinetoterapie 1LPx
) 1ora

7. Notiuni generale de masaj Prezentdri de caz, 1LPx
demonstratii 1 ora

8. Patologie stomatologica practice onsite 1LP x
1 ora

9. Patologie stomatologica 1LPx
1 ora

10. Patologie stomatologica 1LPx
1 ora

11. Patologia degenerativa a umarului 1LPx
1 ora

12. Patologia degenerativa a genunchiului 1LPx
1 ora

13. Patologia degenerativa a soldului 1LPx
1 ora

14, Patologia degenerativa acoloanei vertebrale 1LPx

1ora
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Bibliografie

1. Radulescu Teodoreanu E., —Fizioterapie: proceduri de hidroterapie: crioterapie, masaj medical
classic, masaj segmentar-ed. medicala Bucuresti 2002.

2. Cinteza D Recuperare medicala-termoterapie VOX Bucuresti 2003.

3. Kiss | -Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala-Editura medicala 2004.

4. Lidell L., Thomas S., Masajul-Pro- Editura si tipografie 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Intelegerea teoretica si dobandirea de abilitati practice cu privire la tehnicile clasice de fizioterapie
si recuperare medicala.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere din nota finala

- Gradul de asimilare a
limbajului de
specialitate;

- Corectitudinea si
completitudinea

Evaluare finala —

10.4 Curs ; . 100%
cunostintelor examen Scris
acumulate;
- Capacitatea de a face
conexiuni cu alte
discipline.
- Participarea activa la
10.5 Aplicatii  |lucrarile

practice/stagiu

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la curs 80%.

Prezenta la lucrari practice 80%.

Cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei.

Promovarea obligatorie a examenului scris cu nota minima (5).

Data completarii, Titularul activitatilor de curs, Titular aplicatii,

15.09.2023

Conf. univ. dr. CIOBOTARU

CAMELIA

Data avizdrii In Departament,
18.09.2023

Decan Facultatea de Stomatologie,
Prof. univ. dr. CARAIANE AURELIA

Conf. univ. dr. CIOBOTARU

CAMELIA

Director Departament,

Conf. univ. dr. PUSCASU

CRISTINA GABRIELA



