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FIŞA DISCIPLINEI  
FIZIOTERAPIE ÎN MEDICINĂ DENTARĂ 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea Stomatologie 

1.3 Departamentul Nr. 4 -  Discipline Clinice medicale II 

1.4 Domeniul de studii Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii Medicină dentară 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Fizioterapie în medicină dentară  

2.2 Cod disciplină FMD 3.6.17 

2.3 Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Ciobotaru Camelia 

2.4 Titularul activităților 

aplicative 
Asist. Univ. dr. Vancea Amalia 

2.5 Anul de 

studii 
III 

2.6 

Semestrul 
 2 

2.7 Tipul de 

evaluare 
Ex 

2.8 Regimul disciplinei  

*/** 

DS 

/DO 
* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină 

complementară, DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată 

** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei) 

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 

săptămână 
2 

din care: 3.2 

curs 
1 3.3 aplicaţii*** 1 

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 28 
din care: 3.5 

curs 
14 3.6 aplicaţii 14 

3.7 Total ore de studiu individual 47 

Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 
- 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutorial - 

Examinări 4 

Alte activităţi - 

3.8 Total ore pe semestru 75 = 3.4. + 3.7 = (nr. credite x 25 ore) 

3.9  Numărul de credite 3 
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • noțiuni de fizioterapie si recuperare medicala 

4.2 de competenţe • nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
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5.1. de desfăşurare a cursului 

• Sală de curs dotată cu tablă, videoproiector, 

laptop, platformă de predare online, acces la 

internet. 

5.2. de desfăşurare a laboratorului /proiectului 

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Constanta, 

Laborator BFT. Sală pentru aplicatii practice, 

demonstratii practice la patul bolnavului 

 

6. Competenţele specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

 C2. Elaborarea si realizarea programelor de recuperare individualizate 

C
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CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor 

de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de 

realizare aferente si riscurilor aferente 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Lucrarile urmaresc obtinerea de cunostinte generale de 

recuperare medicala 

7.2 Obiectivele specifice 
Dobândirea de cunostinte  mijloacele de terapie in recuperarea 

medicala 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de 

predare 

Număr ore 

alocate 

1. Prezentarea laboratorului de recuperare medicala 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prelegere 

participativa 

 

1 curs x 

1 oră 

2. Notiuni generale de hidroterapie 1 curs x 

1 oră 

3. Notiuni generale de electroterapie 1 curs x 

1 oră 

4. Notiuni generale de electroterapie 1 curs x 

1 oră 

5. Notiuni generale de electroterapie 1 curs x 

1 oră 

6. Notiuni generale de kinetoterapie 1 curs x 

1 oră 

7. Notiuni generale de masaj 1 curs x 

1 oră 

8. Patologie stomatologica 1 curs x 

1 oră 

9. Patologie stomatologica 1 curs x 

1 oră 

10. Patologie stomatologica 1 curs x 

1 oră 
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11. Patologia degenerativa a umarului 1 curs x 

1 oră 

12. Patologia degenerativa a genunchiului 1 curs x 

1 oră 

13. Patologia degenerativa a soldului 1 curs x 

1 oră 

14. Patologia degenerativa  acoloanei vertebrale 1 curs x 

1 oră 

Bibliografie 

1. Radulescu Teodoreanu E., –Fizioterapie: proceduri de hidroterapie: crioterapie, masaj medical 

classic, masaj segmentar-ed. medicala Bucuresti 2002. 

2. Cinteza D Recuperare medicala-termoterapie VOX Bucuresti 2003. 

3. Kiss I -Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala-Editura medicala 2004. 

4. Lidell L., Thomas S., Masajul-Pro- Editura si tipografie 2000. 

8.2 Aplicații (lucrări practice) 
Metode de 

predare 

Număr ore 

alocate 

1. Prezentarea laboratorului de recuperare medicala 

Prezentări de caz, 

demonstrații 

practice onsite  

 

1 LP x  

1 ora 

2. Notiuni generale de hidroterapie 1 LP x  

1 ora 

3. Notiuni generale de electroterapie 1 LP x  

1 ora 

4. Notiuni generale de electroterapie 1 LP x  

1 ora 

5. Notiuni generale de electroterapie 1 LP x  

1 ora 

6. Notiuni generale de kinetoterapie 1 LP x  

1 ora 

7. Notiuni generale de masaj 1 LP x  

1 ora 

8. Patologie stomatologica 1 LP x  

1 ora 

9. Patologie stomatologica 1 LP x  

1 ora 

10. Patologie stomatologica 1 LP x  

1 ora 

11. Patologia degenerativa a umarului 1 LP x  

1 ora 

12. Patologia degenerativa a genunchiului 1 LP x  

1 ora 

13. Patologia degenerativa a soldului 1 LP x  

1 ora 

14. Patologia degenerativa  acoloanei vertebrale 1 LP x  

1 ora 
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Bibliografie 

1. Radulescu Teodoreanu E., –Fizioterapie: proceduri de hidroterapie: crioterapie, masaj medical 

classic, masaj segmentar-ed. medicala Bucuresti 2002. 

2. Cinteza D Recuperare medicala-termoterapie VOX Bucuresti 2003. 

3. Kiss I -Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala-Editura medicala 2004. 

4. Lidell L., Thomas S., Masajul-Pro- Editura si tipografie 2000. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Intelegerea teoretica si dobândirea de abilitati practice cu privire la tehnicile clasice de fizioterapie 

si recuperare medicala. 

  

10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 Metode de 

evaluare 
10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

- Gradul de asimilare a 

limbajului de 

specialitate; 

- Corectitudinea si 

completitudinea 

cunostintelor 

acumulate; 

- Capacitatea de a face 

conexiuni cu alte 

discipline. 

Evaluare finala – 

examen scris 
100% 

10.5 Aplicații 

- Participarea activă la 

lucrările 

practice/stagiu 

  

10.6 Standard minim de performanţă 

Prezenţa la curs 80%. 

Prezenţa la lucrari practice 80%. 

Cunoaşterea noţiunilor de bază specifice disciplinei. 

Promovarea obligatorie a examenului scris cu notă minimă (5). 

 

 

Data completării,               Titularul activităților de curs,                                    Titular aplicații, 

15.09.2023                       Conf. univ. dr. CIOBOTARU                       Conf. univ. dr. CIOBOTARU            

                                                      CAMELIA                                                        CAMELIA                                       

 

Data avizării în Departament,                                                                             Director Departament, 

 18.09.2023                                                                             Conf. univ. dr. PUȘCAȘU  

CRISTINA GABRIELA 

 

Decan Facultatea de Stomatologie, 

Prof. univ. dr. CARAIANE AURELIA 


