
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Ovidius Constanța 

1.2 Faculatea  Facultatea de Stomatologie 

1.3 Departamentul Medicină dentară 

1.4 Domeniul de studii Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii  Medicină dentara 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei CONSILIERE PROFESIONALĂ PENTRU O CARIERĂ DE SUCCES 

2.2. Codul disciplinei FMD 3.6.21 

2.3 Titularul activităţilor de curs Prof. Univ. dr. Raftu Gheorghe 

2.4 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. dr. Briceag Raluca 

2.5 Anul de 

studiu 

3 2.6 Semestrul 2 2.7 Tipul de 

evaluare 

C 2.8 Regimul 

disciplinei 

DF/DA 

 

3. Timpul total estimat (ore se semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 

curs 

1 3.3 seminar / laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 

28 din care: 3.5 

curs 

14 3.6 seminar / laborator 
14 

Distribuţia fondului de timp  

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat  

Examinări  

Alte activităţi......  

3.7 Total ore studiu individual - 

3.9 Total ore pe semestru 28 

3.10 Numărul de credite 1 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curiculum •  

4.2 de competenţe •  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare 

a cursului 
• sala de curs dotata cu videoproiector, laptop, tabla, ecran de   proiectie 

5.2 de desfăşurare 

a seminarului / 

laboratorului 

• sala de curs dotata cu videoproiector, laptop, tabla, ecran de   proiectie 

 

6. Competențe specifice acumulate 
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C6. Desfăşurarea activităţilor de management, conducere şi administraţie sanitară 
C6.1 Selectarea legislaţiei în domeniu, a conceptelor de management specifice laboratorului de 
tehnică dentară 
C6.2 Interpretarea legislaţiei în domeniu, a conceptelor de management specifice laboratorului 
de tehnică dentară 
C6.3 Aplicarea principiilor de bază pentru rezolvarea unor probleme tipice de organizare a 
laboratorului de tehnică dentară 

 

C
o

m
p

et
en

țe
 

tr
a

n
sv

er
sa

le
 

CT1  

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, 

etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente 

 

CT2 

 Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici 

de relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)  

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 
• Familiarizarea studenţilor cu conceptul de consiliere profesională 

în medicina dentară;  

• Cunoaşterea factorilor psiho-sociali ce pot influenţa atitudinea 

faţă de sănătatea orodentară; 

• Înţelegerea particularităţilor comportamentale ale fiecărei etape 

de vârstă 

7.2 Obiectivele 

specifice 
• Cunoaşterea importanţei comportamentului medicului si 

asistentului faţă de un pacient, de cele mai multe ori aflat în 

suferinţă; 

• Înţelegerea principiilor fundamentale legate de munca în echipă 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1.Curs introductiv Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 
1 oră 

2. Factorii individuali care influențează 

consilierea carierei 

Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

3. Factorii psihosociali care influențează 

consilierea profesională 

Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

4. Teorii generale ale consilierii în carieră. Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

5. Teorii specifice domeniului medicine 

dentare ale consilierii în carieră 

Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

6. Aspecte metodologice ale consilierii 

carierei 

Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

7. Teste utilizate în consilierea carierei. Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

8. Utilizarea computerului în consilierea 

carierei 

Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 



9. Modele de bună practică în consilierea în 

carieră 

Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

10. Procesul de consiliere în carieră Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

11. Ce înseamnă succes în cariera de medic 

stomatolog? . 
Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

12. Scrisoarea de motivație. Structură. 

Conținut 
Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

13. Pregătirea în vederea prezentării la un 

interviu pentru un loc de muncă 
Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

14. Oportunitățile de dezvoltare a abilităților 

și competențelor medicului stomatolog 
Prelegere participativă si teoretica, expunere 

interactivă prezentare multimedia. 

1 oră 

Bibliografie 

1.Behavioural Sciences for Dentistry – G.Humphris, M.S.Ling, Churchill Livingstone, 2000 

2.Bazele psihologiei generale, M.Golu, Ed. Universitară, Bucureşti, 2002 

3. Băban, A. (coord.) (2001). Consiliere educaţională. Cluj Napoca: Imprimeria Ardealul. 

4. Jigău M. (2001). Consilierea carierei. Bucureşti: Editura Sigma. 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observații 

1. Formarea unui grup de consiliere Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

2. Cunoaşterea de sine- echipa medic-
tehnician- asistentă 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

3. Interesele profesionale Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

4. Teorii generale ale consilierii în 

carieră. 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

5. Teorii specifice domeniului medicine 

dentare ale consilierii în carieră 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

6. Aspecte metodologice ale consilierii 

carierei 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

7. Teste utilizate în consilierea carierei. Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

1 oră 



de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

8. Aptitudini – abilităţi – competenţe Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

9. Strategii de dezvoltare, defensive, 
ofensive, mixte 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

10. Procesul de consiliere în carieră Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

11. Ce înseamnă succes în cariera de 

medic stomatolog? . 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

12. Scrisoarea de motivație. Structură. 

Conținut. Elaborare 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

13. Pregătirea în vederea prezentării la 

un interviu pentru un loc de muncă 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

14. Oportunitățile de dezvoltare a 

abilităților și competențelor medicului 

stomatolog 

Lucrări practice cu o parte predare teoretică şi o 

parte demonstraţii şi aplicaţii multiple efectuate 

de către studenţi sub îndrumarea cadrului 

didactic. Prezentare de caz interactiva 

1 oră 

Bibliografie 

Cursul disciplinei, 2023. 

Behavioural Sciences for Dentistry – G.Humphris, M.S.Ling, Churchill Livingstone, 2000 

Bazele psihologiei generale, M.Golu, Ed. Universitară, Bucureşti, 2002 

 

9. Coroborarea conținuturilor diciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu programe de studii similare din ţară și străinătate. 

Disciplina este adaptată la cerinţele domeniului medicinei dentare. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Abilități teoretice 

Corectitudinea / exactitatea 

cunoştinţelor 

-Coerenţa logică 

-Gradul de asimilare a 

limbajului de specialitate 

Test final semestrial 

80% 



 

10.5 Seminar/laborator Capacitatea de a lucra 

individual şi în echipă 

Prezentarea unui 

referat/eseu întocmit pe o 

temă aleasă 

10% 

 Prezentarea unui 

referat/eseu întocmit pe o 

temă aleasă 

10% 

10.6 Standard minim de performanță 

Realizarea baremului de activitati practice din cursul semestrului. 

Obținerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare (test curs, prezentare referat/eseu, test final 

semestrial) 

Calificativul 5 reprezinta o asimilare satisfăcătoare a subiectelor expuse în foaia de examen, înţelegerea 

superficială a conceptelor , prezentare sumară, demonstrare slabă a problemelor discutate,  utilizarea 

satisfăcătoare a limbajului de specialitate, folosirea incorectă a mijloacelor de citare și bibliografice 

utilizate. 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs       Semnătura titularului de seminar 

15.09.2023   Prof. Univ. dr. Raftu Gheorghe       Asist. univ. dr. Briceag Raluca 

 

 

 

Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 

 18.09.2023      Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina 

 

 

 

Decan, 

Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana 

 


