1. Date despre program

ANEXA 2

FISA DISCIPLINEI IGIENA

1.1 Institutia de Invatdmant superior

IUNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul

Medicind Dentara

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Medicind Dentara
1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

IGIENA

2.2 Cod disciplina

F.M.D.3.5.05

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Damaschin Floarea

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Damaschin Floarea, SL dr. Severin Beatrice-Marcela

2.5 Anul de studii| Il 2.6 Semestrul

| 2.7 Tipul de evaluare 2.8 Regimul disciplinei DD/DI

C
examen *[**

* DF — disciplina fundamentala, DD — disciplina in domeniu, DS — disciplina de specialitate, DC — disciplina

complementard, DAP — disciplina de aprofundare, DSI — disciplina de sinteza, DCA — disciplind de cunastere avansatd

**

DI — disciplina impusa, DO — disciplina optionala
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3.1 Numar de ore activitati directe pe sdptamana | 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 2
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 56 |dincare: 3.5curs | 28 [3.6 aplicatii 28
3.7 Total ore de studiu individual

Distributia fondului de timp [ore]

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru

3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore) =50

3.9 Numarul de credite

2

*** § —seminar; L — laborator; P — proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu e cazul

4.2 de competente Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop, tabla, ecran de proiectie

5.2. de desfasurare a laboratorului /proiectului

Sald de laborator cu aparaturd specifica

6. Competentele specifice acumulate

variatii importante;

Competente
profesionale

C1 Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii dentare

C2 Cunoasterea valorii nutritive a alimentelor de origine animala si vegetala si a legaturii cu sdnatatea oral;
C3 Prevenirea bolilor cronice ce apar ca urmare a nerespectarii nevoii nutritive;

C4 Cunoasterea efectelor factorilor fizici si chimici ai mediului asupra organismului; prevenirea imbolnavirilor la

C5 Recoltarea probelor microbiene de pe suprafete si din aer. Interpretare rezultatelor;
C6 Cunoasterea rolului pe care il are habitatul in sanatate.

lucru in echipa.

Competente
transversale

CT1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare utilizand limbajul de specialitate. Dezvoltarea abilitatii de

CT2. Prezentarea datelor cu rol fundamental in practica medicala preventiva si curativa.

CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana, cat si
intr-o limba de circulatie internationald.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul |Cunoasterea rolului factorilor de mediu in etiologia imbolnavirilor umane, prevenirea imbolnavirilor,

general al
disciplinei

recuperarea si menginerea sanatatii publice.




7.2 Obiectivele
specifice

sanatoase.
Cunoagsterea cerintelor de baza pentru un mediu sanatos.

Evaluarea factorilor de mediu §i aprecierea riscurilor pe care le prezintd acestia pentru sanatate.
Cunoagterea cerintelor de baza pentru o alimentatie sanatoasa si promovarea comportamentelor alimentare

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare |Numar ore
alocate

1. Studiu introductiv in Igiena; determinantii sanatatii orale; definirea notiunii de Predare interactiva 2 ore
factori sanogeni si factori patogeni. prezentari powerpoint,

2. Alimentatia si sinatatea dentara. 2 ore

3. Proteinele - roluri, surse, conditionarea sanatatii prin consum neadecvat. 2 ore

4. Lipidele - roluri, surse, conditionarea sanatitii prin consum neadecvat. 2 ore

5. Glucidele - roluri, surse, conditionarea sanatatii prin consum neadecvat. 2 ore

6. Ratia energetica si tulburarile ce apar ca urmare a nerespectarii nevoii 2 ore
energetice. Combinarea alimentelor si consecintele pentru sanitatea dentara.

7. Vitaminele liposolubile: roluri, surse, efectele consumului neadecvat. 2 ore

8. Vitaminele hidrosolubile: roluri, surse, efectele consumului neadecvat. 2 ore

9. Macroelemente : roluri, surse, ratii, efectele consumului neadecvat. 2 ore

10. Microelemente : roluri, surse, ratii, efectele consumului neadecvat. 2 ore

11. lgiena apei.Importanta apei pentru sanatatea orala 2 ore

12. Igiena aerului. 2 ore

13. Igiena radiatiilor. 2 ore

14. lgiena habitatului. 2 ore

8.2 Aplicatii - laborator Metode de predare  [Numar ore

alocate

1. Reguli de baza pentru mentinerea sanatatii oro-dentare. Reguli de bazd ale unei  Expunere libera si 2 ore
alimentatii corecte interactiva, prezentari

2. Valoarea nutritivd a alimentelor de origine animald tip carne, peste, oud; Power Point 2 ore
beneficii si dezavantaje pentru sinditatea generala si implicit pentru cea orala.

3. Valoarea nutritiva a laptelui. Beneficii si dezavantaje ale consumului de lactate 2 ore
pentru sandtatea orala.

4. Valoarea nutritiva a alimentelor de origine vegetald. Impactul consumului 2 ore
pentru sandtatea orala.

5. Aprecierea calitatii apei: metode organoleptice, fizico-chimice, microbiologice. 2 ore

6. Dezinfectia apei. 2 ore

7. Test de evaluare 2 ore

8. Metodologia cercetarii calitatii aerului. Metode de evaluare a poludrii 2 ore
microbiene a aerului si suprafetelor in cabinetul de stomatologie.

9. Dezinfectia suprafetelor si a instrumentarului de lucru - 1. 2 ore

10. Dezinfectia suprafetelor si a instrumentarului de lucru - 11. 2 ore

11. Managementul deseurilor rezultate din activitatea medicala 2 ore

12. Riscurile legate de gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala 2 ore

13. Igiena radiatiilor: surse de radiatii; efectele radiatiilor asupra Sanatatii umane, 2 ore
metode de evaluare a expunerii si de monitorizare a contamindrii mediului.

14. Igiena habitatului: poluarea aerului interior, aerul viciat; evitarea suprasolicitarii 2 ore
fiziologice, metode de apreciere a zomotului si iluminatului.
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dezinfectie cu radiatii ultraviolete; Ministerul Sanatatii Institutul National de Sanatate Publica; Bucuresti 2020.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptairile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cursurilor si a lucrarilor practice aferente disciplinei sunt in concordanta cu alte programe de studii similare din
tard. Disciplina este adaptatd la cerintele domeniului medicinei dentare.

10. Evaluare
Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 103 Ponderevdln nota
evaluare finala
Evaluare finala
10.4 Curs Gradgl dg a5|m_|lare a Ilmbajulu_l de specialitate; SCrisa, ev_aluare tip 80%
Corectitudinea si volumul cunostintelor acumulate; grila
Evaluare finala
10.5 Aplicatii Pa.rtlclparea_actlva la lucrarll_e de laborator . scrisa, ev_algare tip 20%
; Corectitudinea si volumul cunostintelor acumulate; grila;
10.6 Standard minim de performanta
Insusirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context, iIn mod adecvat.
Prezenta la curs 70%. Prezenta la lucrari practice 80%.
Obtinerea calificativului minim 5 la evaluare.
Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
14.09.2023 Conf. univ. dr. Damaschin Floarea Conf. univ. dr. Damaschin Floarea,

SL dr. Severin Beatrice-Marcela

Data avizarii in Departament,

18.09.2023 Director departament,
Conf. univ. dr. Puscasu Cristina

Decan,
Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana




