FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

ANEXA 2

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul Medicina dentara

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Medicina dentara

1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Promovarea sanatatii

2.2 Cod disciplina FMD. 2.4.11
2.3 Titularul activitatilor de curs Dr. Diaconu Irina
2.4 Titularul activitatilor aplicative Dr. Diaconu Irina
> 8 Regimul disciolinei
2.5 Anul de studii Il 2.6 Semestrul | 2 2.7 Tipul de evaluare | Ex 8 eng/li*dISCIp el DD/DO

* DF — disciplind fundamentald, DD — disciplind in domeniu, DS — disciplind de specialitate, DC — disciplind
complementard, DAP — disciplind de aprofundare, DSI — disciplind de sintezd, DCA — disciplind de cunastere

avansatd** DI — disciplind impusd; DO — disciplind optionald
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3.1 Numar de ore activitati directe pe saptamana| 3 |[din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 |dincare:3.5curs | 28 [3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutorial 1
Examinari 2

Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru

75 [3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore)]

3.9 Numarul de credite 3

**% S -seminar; L - laborator; P - proiect
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Morfologie dentara, anatomie.

4.2 de competente Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului  [Sala de curs dotata cu suport multimedia.

5.2. de desfasurare a
laboratorului /proiectului

CABINETE DENTARE DOTATE CU UNITURI

6. Competentele specifice acumulate

- intelegerea conceptului de sanatate publica;
- identificarea si ierarhizarea problemelor de promovare a sanatatii

anomaliile dento-maxilare si cancerul din sfera buco-maxilo-faciala.

Competente
profesionale

reducere a acestui risc.

-Insusirea detaliata a notiunilor teoretice si practice privind principalele metode de preventie primara,
secundara si tertiara a principalelor boli ale aparatului dento-maxilar: caria dentara, boala parodontala,

e Stabilirea criteriilor de apreciere a riscului de aparitie a bolilor orale precum si a masurilor specifice de

preventive.

Competente
transversale

dentara.

e Deprinderea cu modalitatea de abordare in concept de promovare a unui stil de viata sanatos
e Dezvoltarea abilitatilor de organizare si aplicare a activitatii de medicina dentara pe baza principiilor

e Dezvoltarea abilitatilor de diagnostic si terapie a pacientului pe principii preventive in cabinetul de medicina




7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

al disciplinei .
preventiv.

Pregatirea studentilor in scopul intelegerii si familiarizarii cu conceptul
profilactic in medicina dentara, precum si insusirea manierei de lucru in concept

scopul prevenirii infectiilor nosocomiale

7.2 Obiectivele
specifice

Cunoasterea metodelor de pregatire a cabinetului de medicina dentara in

Tnsusirea metodelor de cuantificare a stdrii de sdnitate oro-dentara.

Tnsusirea principalelor modalitdti de combatere a plicii bacteriene si a tartrului,
precum si a modului corect de efectuare a manevrelor terapeutice necesare.
fnsusirea notiunilor teoretice si practice privind profilaxia primard a cariei
dentare prin controlul placii bacteriene prin mijloace fizice si chimice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de | Numar ore
predare alocate
1. Ingrijiri primare de sanatate 2 ore
2. Originea conceptului de promovare a sanatatii 2 ore
3. Implicatiile factorilor sociali Tn promovarea sanatatii. Factorii sociali la 2 ore
nivel ,,micro”
4. Promovarea sanatatii orale. Factorii sociali la nivel ,,mezo” 2 ore
5. Promovarea sanatatii orale. Factorii sociali la nivel ,,macro Expunerea 2 ore
6. Metode de cuantifi tarii de sanatate orala materialului
. Metode de cuantificare a starii de sanatate orala didactic 2 ore
. = — actualizat
7. Programe si strategii de promovare a sanatatii orale anual conform 2 ore
- ———— programei
8. | nfluenta culturii asupra starii de sanatat "
! P analitice; 2ore
— —— roiectia
9. Influenta familiei si socializarii asupra sanatéatii. irI:]a istticii 2 ore
10. Sistemele sanitare si societatea. Metode de cercetare in domeniul f g ¢
stiintelor sociale si sociologiei ateren Ve" 2 ore
prezentarl
— — werpoint,
11. Evaluarea necesitatilor de sanatate. powerpoint 2 ore
predare
12. Etica si comunicarea in sanatatea orala. Interactiva. 2 ore
13. Aportul publicitatii si mass-media in promovarea sanatatii orale 2 ore
14. Promovarea sanatatii oro-dentare: stilul de viata sanogen, participarea
comunitard in promovarea sanatatii oro-dentare a populatiei 2 ore

Bibliografie
Public Health, 10th Edition, Jones & Bartlett Learning, 2021.
& Bartlett Publishers, 2021

Facultatii de Medicina Dentara, Editura Universitara Carol Davila, 2014
4. Suport de curs 2023-2024

1. Denise Seabert, James F. McKenzie, Robert R. Pinger. McKenzie's An Introduction to Community &
2. Manoj Sharma. Theoretical Foundations of Health Education and Health Promotion, 4th Edition, Jones

3. Manuc Daniela, Carausu Mihaela. Managementul Sanatatii - Ghid de lucréri practice pentru studentii

c . . Metode de Numar ore
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)
predare alocate
1. Nivele de ingrijiri de sanadtate oro-dentare 1ora




2. Nivelul primar de ingrijire a sanatatii oro-dentare Tnvatamant lora
Al doilea nivel de ingrijire a sanatatii oro- dentare programat 1ora
Nivelul tertiar de ingrijire a sanatatii oro-dentare. Rolul sistemului interactiv. lora
de sanatate publica orala

5. Rolul sistemului de sanatate publica orala lora

6. Functiile sistemului de sanatate publica orala 1 ora

7. Organizarea lectiei de Educatie pentru Sanatate orodentara in 1ora
scoald; Organizarea programelor de educatie pentru sanatate

8. Educatie pentru sanatate in colectivitatile de copii. 1ora

9. Rolul educatiei pentru sanatate in schimbarea comportamentulu 1ora

10. Anchete exploratorii 1 ora

11. Elemente de psihopedagogie utilizate in educatia pentru Sanatate 1ora
oro-dentara

12. Practica comunicarii in educatia pentru sanatate orodentara 1ora
(formarea formatorilor)

13. Elemente de gerontostomatologie medico-sociala. 1ora

14. Recapitulare. lora

Bibliografie

1. Manuc Daniela, Carausu Mihaela. Managementul Sanatatii - Ghid de lucrari practice pentru studentii
Facultatii de Medicina Dentara, Editura Universitara Carol Davila, 2014
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este in concordanti cu programe de studii similare din tara. In discutiile purtate cu cu angajatorii

din domeniul medicinii dentare i cu alti reprezentanti ai mediului de afaceri, disciplina este adaptata la cerintele
domeniului medicinei dentare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 102 Metode de 10.3 Pondere din nota finala
evaluare evaluare
Insusire teoretica Examen final semestrial —

10.4 Curs TEST GRILA 80%

10.5 Aplicatii Abilitati practice Proiect 20%

10.6 Standard minim de performanta
Realizarea baremului de activitati practice din cursul semestrului.
Obtinerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare (Examen teoretic, examen practic)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
11.09.2023 Dr. Diaconu Irina Dr. Diaconu Irina

Data avizarii in Departament,
18.09.2023
Director de Departament,

Conf. univ. Dr.Puscasu Cristina

Decan,
Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana



