
 

 

ANEXA 2 
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA 

1.2 Facultatea STOMATOLOGIE 

1.3 Departamentul MEDICINĂ DENTARĂ 

1.4 Domeniul de studii MEDICINĂ DENTARĂ 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii MEDICINĂ DENTARĂ 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICĂ DE SPECIALITATE 

2.2 Cod disciplină FMD.2.4.19 

2.3 Titularul activităților de curs  

2.4 Titularul activităților aplicative Șef lucrări dr. Duță Mihaela 

2.5 Anul de studii 2 2.6 Semestrul 2 2.7 Tipul de evaluare C 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DS, 
DO 

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară, 
DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată 
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei) 

3.1 Număr de ore activităţi directe pe săptămână 40 din care: 3.2 curs  3.3 aplicaţii*** 40 

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 160 din care: 3.5 curs  3.6 aplicaţii 160 

3.7 Total ore de studiu individual  

Distribuţia fondului de timp  [ore] 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe   

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutorial  

Examinări  

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru             160 

3.9  Numărul de credite 4 
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Anatomie, fiziologie 

4.2 de competenţe  -  

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a laboratorului 
/proiectului 

Clinică de medicină generală / de familie/ medicină internă dotată 
cu aparatură și materiale de specialitate. 

6. Competenţele specifice acumulate 
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Utilizarea corespunzătoare a echipamentelor de la locul de muncă 
Cunoasterea si utilizarea eficientă a tehnicilor de lucru la locul de muncă 
Nivelul pregătirii teoretice (corespunzătoare anului de studiu absolvit de student) 
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 CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a 

acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente. 
CT2. Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici 
de relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul. 
CT3. Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare 
profesională asistată. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 



 

 

7.1 Obiectivul 
general al 
disciplinei 

- dobândirea de noţiuni şi cunoștinţe, aptitudini, comportamente, atitudini, abilităţi şi valori 
necesare practicii medicale  
- însuşirea valorilor eticii medicale şi umane, a normelor etice de îngrijire a pacienţilor şi a 
metodelor de relaţionare cu pacienţii, cu familiile acestora sau cu alte persoane implicate 
în îngrijirea lor, dezvoltarea de abilităţi de a lucra în echipă  
- realizarea concordanţei între calităţile profesionale ale viitorului medic dentist şi cerinţele 
pacienţilor  
- dezvoltarea unei gândiri clare şi coerente, capabile să proceseze date din diferite domenii 

7.2 Obiectivele 
specifice 

- Însuşirea tehnicii şi metodologiei efectuării unei anamneze ;  
- Dobândirea cunoştinţelor necesare efectuării unui examen obiectiv complet;  
- Însuşirea principiilor metodologice generale în practica investigaţiilor complementare.  
- Cunoașterea substanțelor, aparaturii si circuitelor de decontaminare, dezinfecție si 
sterilizare 
-  Insuşirea tehnicilor elementare de măsurare a constantelor organismului. Insusirea 
tehnicilor de efectuare a injectiilor 

8. Conţinuturi 

8.1 Aplicații (seminar/laborator/proiect) 
Metode de predare Număr ore 

alocate 

1. Cunoaşterea relaţiilor dintre pacient şi personalul medical, 
comportamentul deontologic faţă de bolnav. 

Lucrări practice cu o 
parte predare 
teoretică şi o parte 
demonstraţii şi 
aplicaţii multiple 
efectuate de către 
studenţi sub 
îndrumarea cadrului 
didactic. Prezentare 
de caz interactivă.  

40ore 

2. Examinarea generală a pacientului, completarea 
documentelor medicale 

40 ore 

3. Insuşirea tehnicilor elementare de masurare a constantelor 
organismului: masurarea temperaturii corporale, a pulsului si 
a tensiunii arteriale 

40 ore 

4. Insusirea tehnicilor de efectuare a injectiilor intramusculare, 
intradermice, subcutanate si intravenoase 

40 ore 

Bibliografie 
Semiologie medicală - ediţia a III-a sub redacţia Marius Georgescu, Editura Didactică și Pedagogică, RA 
Bucureşti 2003.  
Harrison's Principles of Internal Medicine. Editia 18. 2011.  
Dan Longo, Anthony Fauci, Dennis Kasper, Stephen Hauser, J. Jameson Book Des ECN, editia in limba 
romana, Ed. Medicală Universitară Iuliu Haţieganu Cluj Napoca.  Redactor Laurent Karila, 2011  
Tehnica îngrijirii bolnavului. Ediţia a VII-a. Carol Mozeş. Editura Medicală 2002. 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu programe de studii similare din țară.  
În discuțiile purtate cu angajatorii din domeniul medicinii dentare și cu alți reprezentanți ai mediului de 
afaceri, disciplina este adaptați la cerințele domeniului medicinei dentare. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Aplicații 
Abilități teoretice 
Corectitudinea / exactitatea cunoştinţelor 
Capacitatea de a lucra individual şi în echipă 

Examen practic - 
Prezentarea 

portofoliului de 
practică 

100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Realizarea baremului de activități practice din cursul semestrului. Obținerea calificativului ADMIS la toate 
formele de evaluare. 

Data completării, 
11.09.2023 

             Titular activităților de curs, 
       ______________________________ 

Semnătura 

Titular aplicații,    
Șef lucrări dr. Duță Mihaela _ 

 
Data avizării în Departament, 
_18.09.2023 

Director de Departament, 
Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina 

  
  

Decan, Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana 


