ANEXA 2
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul Medicina Dentara

1.4 Domeniul de studii Sdndtate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Medicina Dentara

1.7 Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA |
2.2 Cod disciplind F.M.D.1.1.09
2.3 Titularul activitatilor de curs -

2.4 Titularul activitatilor aplicative Asist. univ. Abramiuc Alexandru

2.5 Anul de studii | [ |2.6 Semestrul I |2.7 Tipul de evaluare examen | C |2.8 Regimul disciplinei */** | DC/DO-DI

* DF — disciplind fundamentald, DD — disciplind in domeniu, DS — disciplind de specialitate, DC — disciplind complementard, DAP — disciplind de
aprofundare, DSI — disciplind de sintezd, DCA — disciplind de cunastere avansatd ** DI — disciplind impusd,; DO — disciplind optionald
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3.1 Numar de ore activitati directe pe saptdmana 1 (dincare: 3.2 curs 3.3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitdti directe pe semestru 14 (din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 11
Distributia fondului de timp 5
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial
Examinari 1
Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru 3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore) (1X25) = 25

3.9 Numarul de credite 1

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de sport cu instalatiile si dotarile aferente (mingi, aparatura si

5.2. de desfasurare a laboratorului /proiectului . e
materiale specifice).

6. Competentele specifice acumulate

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala
- Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatii intelectuale, a tratamentului asupra sedentarismului,
stresului si oboselii.
- Formarea unor competente instrumental — aplicative astfel incat studentii

sa recunoasca/distingd/identifice elementele specifice educatiei fizice, principalele tipuri ramuri sportive,
caracteristicile practicarii exercitiilor fizice, individual si in grup/echipa;
sa proiecteze, planifice, propuna si sa evalueze mijloacele eficiente din educatie fizica, in functie de tematica,
audienta si context

Competente profesionale

Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii de munca riguroasa,
eficientd si responsabila

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor in echipa si aplicarea de tehnici de relationare i munca eficienta in
cadrul echipeli

- Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare
pentru propria dezvoltare

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul IDobandirea de cunostinte teoretice si aplicative privind obiectul de studiu
general al disciplinei




7.2 Obiectivele

specifice s T g
fizica si sportiva permanenta);

fizice si a cresterii performantelor acestora in probele cuprinse in programa de studiu

PR

demonstrare practica a tuturor sarcinilor si mijloacelor din scoala alergarii, sariturii si aruncarii;
- Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta a exercitiilor fizice si
sporturilor preferate, in scop igienic, deconectant si de educare sportiva a studentilor (educatie

- Ridicarea nivelului de pregatire fizica si sportiva a studentilor In vederea imbunatatirii conditiei

8. Continuturi

8.1 Aplicatii. Seminar Metode de predare

Numar ore
alocate

Lectia practica 1. Dezvoltare fizica armonioasa Predare sincron

- pregatirea organismului pentru efort Explicatia, demonstratia,
- tonifiere musculara generala exersarea,

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora

Lectia practica 2. Dezvoltare fizicad armonioasa
- pregdtirea organismului pentru efort

- tonifiere musculara generala

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora

Lectia practica 3. Dezvoltare fizicad armonioasa
- pregdtirea organismului pentru efort

- dezvoltarea musculaturii trenului superior

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora

Lectia practica 4. Dezvoltare fizicad armonioasa
- pregdtirea organismului pentru efort

- dezvoltarea musculaturii trenului superior

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora

Lectia practica S. Dezvoltare fizicad armonioasa
- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora

Lectia practica 6. Dezvoltare fizica armonioasa
- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea musculaturii trenului inferior

- exercitii de mobilitate si stretching

1ora

Lectia practica 7. Dezvoltare fizicd armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei musculare prin mjloace izometrice
- exercitii de mobilitate si stretching

1ora

Lectia practica 8. Dezvoltare fizica armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei musculare prin mjloace izometrice
- exercitii de mobilitate si stretching

1ora

Lectia practica 9. Dezvoltare fizica armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei, mobilitatii si supletei musculare prin antrenament
“Tabata”

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora

Lectia practica 10. Dezvoltare fizica armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei, mobilitatii si supletei musculare prin antrenament
“Tabata

1 ora

Lectia practica 11. Dezvoltare fizici armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei, mobilitatii si supletei musculare prin antrenament
“Tabata”

- exercitii de mobilitate si stretching

1 ora




Lectia practica 12. Dezvoltare fizicid armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei, mobilitatii si supletei musculare prin antrenament|
“Pilates”

- exercitii de mobilitate si stretching

Lectia practica 13. Dezvoltare fizicid armonioasa

- pregatirea organismului pentru efort

- dezvoltarea fortei, mobilitatii si supletei musculare prin antrenament|
“Pilates”

- exercitii de mobilitate si stretching

Lectia practica 14. Probe de control.

1 ora

1 ora

1 ora
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angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si

disciplina este adaptata la cerintele domeniului medicinei dentare.

Continutul cursurilor si a lucrarilor practice aferente disciplinei sunt in concordanta cu alte programe de studii similare din
tara. In discutiile purtate cu cu angajatorii din domeniul medicinii dentare si cu al{i reprezentanti ai mediului de afaceri,

10. Evaluare

Tip activitate  [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota finala
evaluare
Participarea activa la lucrarile practice; Observatia
. - Creativitatea; sistematica, teste 100%

10.5 Seminar R j

- Constiinciozitatea; motrice

- Originalitatea.
10.6 Standard minim de performanta
Realizarea baremului de activitati practice din cursul semestrului.
Obtinerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare

Data completarii, Semnatura titularului de disciplina

15.09.2023

Data avizarii in Departament,
18.09.2023

Decan,
Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana

Asist. univ. Abramiuc Alexandru

Director departament,
Conf. univ. dr. Puscasu Cristina




