
 

 

ANEXA 2 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Ovidius din Constanţa 

1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie 

1.3 Departamentul Medicină dentară 

1.4 Domeniul de studii Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii Medicina dentara  

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Anatomie și Embriologie I 

2.2 Cod disciplină FMD .1.1.01 

2.3 Titularul activităților de curs Prof. Dr. Șapte Elena 

2.4 Titularul activităților aplicative Prof. Dr. Șapte Elena 

2.5 Anul de studii 1 2.6 Semestrul 1 2.7 Tipul de evaluare E 
2.8 Regimul disciplinei  

*/** 
DF/DO 

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară, 
DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată 
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei) 

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

6 din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicaţii*** 4 

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 84 din care: 3.5 curs 28 3.6 aplicaţii 56 

3.7 Total ore de studiu individual 41 

Distribuţia fondului de timp   

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  22 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren 

10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 3 

Tutorial 2 

Examinări 4 

Alte activităţi  

3.8 Total ore pe semestru   125 

3.9  Numărul de credite   5 
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum ANATOMIE, EMBRIOLOGIE 

4.2 de competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotatată cu videoproiector şi laptop şi tablă 

5.2. de desfăşurare a laboratorului /proiectului 
Sală dotatată cu videoproiector, material de studiu anatomic şi 
tablă 

 
6. Competenţele specifice acumulate 
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e înţelegereaimportanţeicunoaşteriianatomieisi a  noţiunilor de anatomie; 

- însuşireaterminologieianatomiceinternaţionale (nominaanatomica). 

- studiulstructuriloranatomiceizolatepepreparateanatomice; 

- studiulorganelorşisistemelorcorpuluiumanpemulajesicadavru; 

- însuşireacorectăa manevrelor de exploraresi a tehnicilor de disecţie a structuriloranatomicenormale; 

- insusireanotiunilor de anatomie descriptive in vedereaintelegeriianatomieiclinice 
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adaptareainformaţiilortransmisestudenţilor la specificulspecializării. 
- formareaunoratitutidininormale de lucruprivindstudiulîncadruldisciplinei 

- intărireaspiritului de răspundereşi de disciplină 

- stimulareacreativităţii, participării active, originalităţii 

- stimulareaparticipării active la manifestăriştiinţifice in domeniu 

- utilizareacunostintelorprinschimburi de experientă 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 
Dobândirea de cunoştinţe teoretice şi practice referitoare lamorfologia 

corpului omenesc în totalitate, a organelor, sistemelor şi aparatelor 

componente. 

7.2 Obiectivele specifice 

Însuşirea noţiunilor de osteologie, miologie, 

artrologieşibiomecanicăarticulară. 

Însuşirea noţiunilor referitoare la morfologia şi structura sistemului 

respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital. 
 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate 
1. Importanţa studiului anatomiei. Istoricul anatomiei. 

Prelegereaparticipativă, 

dezbaterea, expunerea, 

problematizarea 

2 ore 

2. Spermatogeneza. Ovogeneza. Fecundaţia şi inseminaţia. 

Segmentaţia. Gastrulaţia. 

2 ore 

3.Dezvoltarea sistemului osos. Ţesutul osos. Dezvoltareaşi structura 

sistemului muscular. 
2 ore 

4.Generalităţi şiclasificareaarticulaţiilor. Articulaţiile membrului 

superior. Articulaţiile membrului inferior. 

2 ore 

5.  Vascularizaţia şi inervaţia membrului superior. 2 ore 

6.Vascularizaţia şi inervaţia membrului inferior. 2 ore 

7.Impărţirea cavităţii toracice. Anatomia funcţională a pulmonului şi 

pleurei. 

2 ore 

8.Anatomia funcţională a cordului şi pericardului. 2 ore 

9. Mediastinul posterior. Aorta toracica. Vena cava superioara. Venele 

azygos. Esofagul toracic. Simpaticul toracic 

2 ore 

10.Împărţirea cavităţii abdominale. Peritoneul. Anatomia funcţională a 

tubului digestiv subdiafragmatic. 

2 ore 

11.Vascularizaţia şi inervaţia tubului digestiv subdiafragmatic. 2 ore 

12. Anatomia funcţională a rinichiului şi căilor urinare.  2 ore 

13.Anatomia funcţională a aparatului genital masculin.  2 ore 

14.Anatomia funcţională a aparatului genital feminin. 2 ore 

Bibliografie 
1. Anatomia sistemului osos, Elena Şapte, Petru Bordei, Editura Ovidius University Press, Constanţa, 2006 
2. Embriologie medicală, Langman, T.V.Sadler, ed. X, Ed. Callisto, 2019 
3. Scheletul corpului uman, Bordei P., Iliescu D., Şapte Elena, Editura Ovidius University Press, Constanţa, 2004 
4. Anatomie clinică, ed. VI, K. L. Moore, A. F. Dalley, A.M.R. Agur, Editura Callistro, 2012 
5. Anatomia omului, Vol I, Aparatul locomotor, V. Papilian, Ed. All, 2011 
6. Anatomia omului, Vol II, Splahnologia, V. Papilian, Ed. All, 2011 
7. Anatomia descriptivă a membrului superior, Bordei P., Ulmeanu D., Editura Ex Ponto, Constanţa, 1996 
8. Anatomia descriptivă a membrului inferior, Bordei P., Ulmeanu D., Editura Ex Ponto, Constanţa, 1996 

8.2 Aplicații (seminar/laborator/proiect) Metode de predare Număr ore alocate 
1.Noţiuni generale despre corpul omenesc: împărţire, regiuni, axe, 

planuri, puncte de orientare. Scheletul axial: caractere generale, 

regionale şi individuale ale vertebrelor. Sacrumul şi coccisul. Coloana 

vertebrală în general. Scheletul cutiei toracice: coastele, sternul, cutia 

toracică în general. 

 

 

 

 

 

 

 

         4 ore 

2.Scheletul membrului superior: oasele centurii scapulare, humerusul, 

radiusul, ulna, oasele mâinii. 

         4 ore 



 

 

3.Scheletul membrului inferior: osul coxal, femurul, patela, tibia, 

fibula, oasele piciorului. 

 

 

 

 

Exerciţiul, discuţiile si 

dezbaterea temelor cu  

aplicatii pe materiale 

didactice anatomice 

         4 ore 

4. Muşchii membrului superior. Muşchii membrului inferior.          4 ore 

5.Plexul brahial: ramuri terminale. Vascularizaţia membrului superior          4 ore 

6. Plexurile lombar şi sacrat: ramuri terminale. Vascularizaţia 

membrului inferior. 

4 Ore 

7. Regiunile topografice ale pereţilor toracelui. Căile respiratorii extra 
și intrapulmonare.  Plămânii. Pleura.  

         4 ore 

8. Inima: configurație externă, internă, structură, vascularizație și 
inervație. Pericardul. Diafragma.Mediastinul posterior. Aorta 
toracică. Vena cavă superioară. Venele azygos. Esofagul toracic . 
Simpaticul toracic. 

         4 ore 

9. Regiunile topografice ale peretelui abdominal. Esofagul abdominal; 

stomacul; duodenul; jejuno-ileonul; intestinul gros; ceco-apendicele; 

colonul; rectul; configurație externă, internă, structură, vascularizație 

și inervație. 

         4 ore 

10. Ficatul. Căile biliare. Pancreasul. Splina.  Plexul lombo-aortic. 

Plexurile hipogastrice. Simpaticul lombar. 

         4 ore 

11. Vascularizația tubului digestiv subdiafragmatic. Aorta 

abdominală. Vasele iliace comune externe şi interne. Vena cavă 

inferioară 

         4 ore 

12. Aparatul excretor: rinichiul şi căile urinare.           4 ore 

13. Aparatul genital masculin: gonada, căile genitale, glandele anexe. 

Perineul anterior la bărbat. 

         4 ore 

14. Aparatul genital feminin: gonada, căile genitale, glandele anexe. 

Perineul anterior la femeie.  

 

         4 ore 

Bibliografie 
1. 1. Anatomia omului, V. Papilian, Vol. I, Aparatul locomotor, Editura All, 2011 
2. 2. Anatomia omului, V. Papilian, Vol. II, Splahnologia, Editura All, 2011 
3. 3. Anatomia descriptivă a membrelor, Bordei P., Ulmeanu D., Editura Ex Ponto, Constanţa, 2002 
4. 4. Anatimie clinică, Ion Albu, Radu Georgia, Ed, All Medical, 2015 
5. 5. Atlas de Anatomia Omului, F. H. Netter, editia V, Ed. Callistro, 2020 
6. 6. Atlas de Anatomia Omului, Sobotta, ed XVI,  Vol I, Ed. Elsevier, 2018 
7. 7. Atlas de Anatomia Omului, Sobotta, ed XVI,  Vol II,  Ed. Elsevier, 2018 

2. 8. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita Richard L. Drake A. Wayne Vogl Adam W. M. Mitchell, Ed. Churchill 
Livingstone, 2014 

3. 9. Muscular Origins & Insertions Laminate Reference Chart, Vincent Perez, 2003 
4. 10. Grant. Atlas de anatomie - Anne M.R. Agur, Arthur F. Dalley II (Ediția a XIV-a), Ed.Lippincott,  Wiliams,Wilkins, 2018 
5. 11.Atlas of Human Anatomy, Mark Nielsen Shawn D. Miller, 2011  

6. 12.Abrahams' and McMinn's Clinical Atlas of Human Anatomy, Marios Loukas Peter H. Abrahams Jonathan D. Spratt  
7. Albert-Neels van Schoor, Ed. Elsevier, 2019 
1. 13. Human Anatomy, John A. Gosling Philip F. Harris John R. Humpherson Ian Whitmore Peter L. T. Willan, Sixth Edition, Ed. 

Elsevier, 2016 

2. 14. V. Nimigean,Anatomia trunchiului, membrelor și viscerelor, Ed. Cermaprint, 2018  

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conţinutuldisciplinei este înconcordanţăcuceea ce se face înalte centre universitaredin tara si dinstrăinătate. 
 
10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs  Examen scris 80% 

10.5 Aplicații  Examen practic 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 



 

 

Realizarea baremului de activitati practice din cursul semestrului. 

Obținerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare (test curs, examen practic, test final 

semestrial) 

Nota 5 : o asimilare satisfăcătoare a subiectelor expuse în foaia de examen, înţelegerea superficială a 

conceptelor , prezentare sumară, demonstrare slabă a problemelor discutate,  utilizarea satisfăcătoare a 

limbajului de specialitate. 
 
 

Data completării, 
16.09.2023 
______________ 

             Titular activităților de curs, 
      Nume/Prenume 

Prof. Univ. Dr. Șapte Elena 
 
  ____________________________ 

Semnătura 

Titular aplicații,    
Nume/Prenume 

Prof. Dr. Șapte Elena 
____________________________ 

Semnătura 

 
 
Data avizării în Departament, 
18.09.2023 
________________________ 

 
 

Director de Departament, 
Nume/Prenume 

 
_                 Conf. univ. dr. Pușcașu Cristina 

 
  

Decan, 
Prof. Univ. dr. Caraiane Aureliana 


