
ANEXA 2
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „OVIDIUS” DIN CONSTANŢA

1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul Medicina Dentara

1.4 Domeniul de studii Sănătate

1.5 Ciclul de studii Licență

1.6 Programul de studii Tehnică dentară
1.7 Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Estetică dentară
2.2 Cod disciplină FMD 3.5.02

2.3 Titularul activităţilor de curs S.L. VACANT 29 - Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana

2.4 Titularul activităţilor aplicative Asist. Univ Drd. Albu Maria 

2.5 Anul de studii III 2.6 Semestrul I 2.7 Tipul de evaluare Ex
2.8 Regimul disciplinei 

*/**
DS/DI

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară,
DAP – disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate disciplinei)

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână

3 din care: 3.2 curs 1 3.3 aplicaţii*** 2

3.4 Total ore activităţi directe pe semestru 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicaţii 28

3.7 Total ore de studiu individual 83

Distribuţia fondului de timp [ore]

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
şi pe teren

20

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15

Tutorial 4

Examinări 4

Alte activităţi

3.8 Total ore pe semestru 125  3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore)

3.9  Numărul de credite 5
*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
Cunoştinţe acumulate la disciplinele fundamentale studiate
Cunoştinţele acumulate la disciplinele de specialitate

4.2 de competenţe Nu este cazul

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a cursului Sală de curs dotatată cu videoproiector, laptop şi tablă

5.2. de desfăşurare a laboratorului /proiectului
Baza materială specializată dotată cu laboratoare de 
tehnică dentară, instrumentar şi aparatură specifică, 
materiale dentare consumabile specifice disciplinei.



6. Competenţele specifice acumulate
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C2 Terapia conservativa a structurilor odonto-parodontale.
C2.3
Aplicarea planului de tratament stabilit in concordanta cu stadiul actual de cunoastere si adaptarea sa 
individualizata la particularitatile pacientului si ale bolii până în momentul stabilizării/vindecării pentru diferitele 
entităţi 
C2.5
Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi privind utilizarea distinctivă a diferitelor tipuri de tratamente 
resstaurative in relatie cu progresul cunoasterii si cel tehnic.
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CT3
Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată 
(portaluri internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, articole, cursuri on-line etc.) atât in limba 
romana cat si intr-o limba de circulaţie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei

Informarea teoretică şi practică a studenţilor cu cele mai recente date din
literatura de specialitate privind: 
Reperele esteticii dento-faciale
Etapele de planificare si realizare a restaurărilor estetice

7.2 Obiectivele specifice

Însuşirea  elementelor  fundamentale  ale  esteticii  dento-faciale,  repere
geometrice, regula de aur.
Cunoaşterea  principalelor  afecţiuni  ce  alterează  funcţia  estetică  şi
posibilităţile de rezolvare terapeutică a acestora.
Decelarea şi însuşirea reperelor şi principiilor estetice în odontologie, 
protetică, implantologie şi parodontologie

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Număr ore
alocate

1.Introducere. Trminologie. Caracteristici morfofuncţionale ale parodonţiului 
marginal: superficial ESTETICA IN STOMATOLOGIE

Terminologii, definitii,  scurt istoric
REPERE GEOMETRICE IN ESTETICA DENTOFACIALA

Prelegeri şi cursuri interactive
prezentate multimedia

1 oră

2. Aspectul facial, dento-facial, aspectul dintilor si parodontiului marginal 1 oră

3. ETAPELE TERAPEUTICE IN ESTETICA DENTARA
Etapa preliminara, de analiza estetica si stabilire a indicatiilor, etapa corectiva 
si de menţinere

1 oră

4. MATERIALE ESTETICE ADEZIVE
Clasificare, proprietati, indicatii

1 oră

5. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- UZURILE 
DENTARE, CARIILE, TRAUMATISMELE
MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- ANOMALIILE 
DENTO-MAXILARE-Etiologie

1 oră

6. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- UZURILE 
DENTARE, CARIILE, TRAUMATISMELE
MODIFICARI  CE  ALTEREAZA  FUNCTIA  ESTETICA-  ANOMALIILE
DENTO-MAXILARE Aspecte clinice, protocoale de restaurare

1 oră

7. RESTAURARI ESTETICE ADEZIVE ALE LEZIUNILOR CE 
COMPROMIT FUNCTIA ESTETICA. Generalități

1 oră

8. RESTAURARI ESTETICE ADEZIVE ALE LEZIUNILOR CE 
COMPROMIT FUNCTIA ESTETICA
Principii de tratament: tehnici directe si indirecte

1 oră



9. MODIFICARI CE ALTEREAZA FUNCTIA ESTETICA- DISCROMIILE
Cauzele discromiilor, clasificare

1 oră

10. METODE DE ALBIRE
Materiale, tehnici, protocoale de albire

1 oră

11. ESTETICA IN PROTETICA- RESTAURARI COMPOZITE, 
CERAMICE-Inlay-uri, fatete

1 oră

12. SISTEME CAD/CAM
Principii de functionare

1 oră

13. ESTETICA IN PARODONTOLOGIE -Aspecte clinico-tehnologice, 
optiuni terapeutice, principii

1 oră

14. ESTETICA IN IMPLANTOLOGIE -Aspecte clinico-tehnologice, optiuni 
terapeutice, principii

1 oră

Bibliografie
1. INCURSIUNE IN ESTETICA DENTARA EDITOR FLORIN LAZARESCU, Editura: SSER, 2013
2. Luiza Ungureanu- GHID PRACTIC DE  CARIOLOGIE-, Ovidius University Press -2004
3. Ronald E. Goldstein-Ronald E. Goldstein′s Esthetics in Dentistry, Third Edition, Wiley, 2018

8.2 Aplicaţii (seminar/laborator/proiect)
Metode de

predare
Număr ore

alocate
1. Examenul clinic al pacientilor cu disfunctii fizionomice.

Lucrări practice cu o
parte predare

teoretică şi o parte
demonstratii practice

2 ore
2. Măsurători faciale, dento-faciale, dentare. 2 ore

3. Tehnicile wax-up şi mock-up indirecte- noțiuni teoretice 2 ore

4. Tehnicile wax-up şi mock-up indirecte- aplicații practice 2 ore
5. Inlay ceramic – metoda indirectă I 2 ore

6. Inlay ceramic – metoda indirectă II 2 ore

7. Inlay compozit- metoda indirectă I 2 ore

8. Inlay compozit- metoda indirectă II 2 ore

9. Restaurari indirecte a leziunilor cavitare necarioase 2 ore
10. Restaurari indirecte a leziunilor cavitare carioase 2 ore
11. Realizarea gutierelor pentru albire I 2 ore
12. Realizarea gutierelor pentru albire II 2 ore
13. Realizarea sinelor de imobilizare fizionomice- noțiuni teoretice 2 ore
14. Realizarea sinelor de imobilizare fizionomice-aplicații practice 2 ore
Bibliografie

1. INCURSIUNE IN ESTETICA DENTARA EDITOR FLORIN LAZARESCU, Editura: SSER, 2013
2. Luiza Ungureanu- GHID PRACTIC DE  CARIOLOGIE-, Ovidius University Press -2004 
3. Ronald E. Goldstein′s Esthetics in Dentistry, Third Edition, Wiley, 2018.

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu programe de studii similare din ţară. În discuţiile purtate cu  cu angajatorii 
din domeniul medicinii dentare şi cu alţi reprezentanţi ai mediului de afaceri, disciplina este adaptată la cerinţele 
domeniului.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală

10.4 Curs Abilități teoretice Examen scris  tip grila 80%

10.5 Aplicaţii Abilități practice
Seminar final oral
Prezentarea a unui referat 
întocmit pe o temă dată

20%

10.6 Standard minim de performanţă

Obținerea calificativului minim 5 la toate formele de evaluare de pe parcursul semestrului



Data completării,
22.09.2022
______________

             Titular activităţilor de curs,
Semnătura

Titular aplicaţii,   
Asist. Univ Drd. Albu Maria

Semnătura

Data avizării în Departament,
________________________ Director de Departament,

S.L. Dr. Pușcașu Cristina

Decan,
Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana


