ANEXA 2

FISA DISCIPLINEI IGIENA

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul Medicind Dentara

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii TEHNICA DENTARA
1.7 Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

IGIENA

2.2 Cod disciplind

F.M.D.24.15

2.3 Titularul activititilor de curs SL. Dr. Severin Beatrice

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Drd. Grajdeanu-Petrovici Catrinel

2.5 Anul de studii | II .6 Semestrul 112.7 Tipul de evaluare examen

| C ].8 Regimul disciplinei */** | DD/DI

* DF — disciplina fundamentala, DD — disciplina in domeniu, DS — disciplina de specialitate, DC — disciplina complementara, DAP — disciplina de
aprofundare, DSI — disciplina de sintezda, DCA — disciplind de cunastere avansata ** DI — disciplind impusd; DO — disciplind optionald

3. Timpul total estimat (ope e cegpeoTpL AAOYOTE SIGYITALVEL)

3.1 Numar de ore activitati directe pe saptamana 2 (din care: 3.2 curs 1 .3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 |din care: 3.5 curs 14 3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutorial 2
Examinari 2
Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru

3.4. + 3.7 (nr. credite x 25 ore) =50

3.9 Numarul de credite 2

**% S — seminar; L — laborator, P — proiect
4. Preconditii (avyolo vvde eote yalvA)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop, tabla, ecran de proiectie

5.2. de desfagurare a laboratorului /proiectului

Sald de laborator cu aparatura specifica

6. Xoumneteviehe omeyidiye oayvULAOTE

clinica de tehnica dentara , precum si pt a preveni aparitia imbolnavirii

Competente
profesionale

profilaxie a afectiunilor profesionale

C1 Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor) dentare
C1.1 Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste structura si functionalitatea normala a
aparatului dento-maxilar precum si a componentelor normale si patologice ale organismului, in general, relevante pt practica

C1.3 Identificarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite in vederea implementarii unor masuri de preventie si

C5.3 Aplicarea cunostintelor generale teoretice in scopul diagnosticului precoce a diferitelor afectiuni profesionale

CT2

in cadrul echipei si in relatie cu medicul si pacientul

Competente
transversale

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al

disciplinei astra, reda si promova sanatatea.

[giena este specialitatea care se ocupa cu pastrarea si promovarea sanatatii. Sanatatea reprezinta integritatea sau buna
stare fizica, psihica si sociala a individului si a colectivitatilor. In conceptul actual medicina este mai ales arta de a

colectivitatilor si a modului de supraveghere a acestora.

7.2 Obiectivele
specifice

sanatatii populatiei.

Informarea studentului cu privire la specificul acestei ramuri a stiintelor medicale si crearea cadrului necesar unei
ieandiri noi, spre colectivitate mai ales spre constientizarea factorilor ce influenteaza starea de sanatate a individului si

Formarea cadrului teoretic necesar informarii studentului cu privire la aceasta stiinta.
Formarea de abilitati ale acestuia in utilizarea metodelor de cercetare a factorilor de mediu.
Dezvoltatre de abilitati in cercetarea metodelor folosite pentru analiza influentelor asupra organismului uman si

Stimularea studentului pentru studiul metodelor de cercetare utilizate si aplicarea lor practica in diverse situatii date,
imbinand astfel cunostintele teoretice cu modul practic de aplicare a acestora.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare |Numar ore
alocate

1. Igiena: definitie, scop; factorii ce influenteaza starea de sanatate. Alimentatia si | Expunerea materialului 2 ore
sandtatea dentara. didactic actualizat anual

2. Proteinele, lipidele, glucidele: roluri, surse, conditionarea sanatatii prin consum conform programei 2 ore
neadecvat. analitice; proiectia

3. Vitaminele liposolubile, vitaminele hidrosolubile: roluri, surse, efectele imagisticii aferente, 2 ore
consumului neadecvat. prezentari power point,

4. Macroelemente, microelemente: roluri, surse, efectele consumului neadecvat. predare interactiva, 2 ore

5. Igiena apei: importantd, aport, pierderi. Fluorizarea apei: beneficii si 2 ore
dezavantaje

6. Factorii fizici si chimici ai aerului (naturali si poluatori), efecte pe sandtate. 2 ore

7. Igiena habitatului, conditii necesare pentru un habitat sanogen. 2 ore

8.2 Aplicatii - laborator Metode de predare |Numar ore

’ alocate

1. Reguli de bazi pentru mentinerea sanatatii oro-dentare. Reguli de bazi ale unei| Invatimant interactiv. 2 ore
alimentatii corecte -prelegerea, conversatia,

2. Valoarea nutritiva a produselor de origine animala si vegetala. explicatia, dgzbaterea, 2 ore

problematizarea,
3. Criterii de calitate ale apei potabile. Dezinfectia apei: definitie, metode -simularea de §1tua‘;11, . 2 ore
metode de lucru Tn grup si

4. Metodologia cercetarii calitatii aerului. Metode de evaluare a poluarii individual, 2 ore
microbiene a aerului si suprafetelor in cabinetul de tehnicd dentara. -studiul documentelor

5. Dezinfectia suprafetelor si a instrumentarului de lucru. cul.‘rl(?ulare 31 al 2 ore

bibliografiei.

6. lIgiena radiatiilor: surse de radiatii, metode de evaluare a expunerii si de 2 ore
monitorizare a contaminarii mediului.

7. Metodologia de determinare a microclimatului; vicierea aerului; evitarea 2 ore
suprasolicitarii fiziologice

Bibliografie

1. Suportul de curs al disciplinei de Igiena, actualizat 2022

Severin B.- Notiuni practice privind apa si starea de sandtate, Ed. Ex Ponto Constanta 2013

2.
3. Severin Beatrice -Hygiene Lecture Notes- Editura Ex Ponto Constanta 2015
4

Goiceanu C., Calotd V., Tanase I., Neamtu A., Teodor A.-Ghid privind recomandarile de utilizare a aparatelor de|
dezinfectie cu radiatii ultraviolete; Ministerul Sanatatii Institutul National de Sanatate Publica; Bucuresti 2020.
5. Curea O., Bratu A.M., Constantin M., Teodorescu S E.-Deseurile rezultate din activitatea medicala - cerinte legale

si bune practici; Ministerul Sanatatii Institutul National de Sanatate Publica;

Bucuresti 2021.

6. Damaschin F. - Factorii de mediu si influenta lor asupra sanatatii, Editura Medicala, Bucuresti, 2005.
7. Bahnarel 1,Ostrofet Gh., Groza L- Igiena generala lucrari practice, vol.1 Chisinau 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cursurilor si a lucrarilor practice aferente disciplinei sunt in concordantd cu alte programe de studii similare din
tara. In discutiile purtate cu angajatorii din domeniul medicinii dentare si cu alti reprezentanti ai mediului de afaceri,
disciplina este adaptatd la cerintele domeniului medicinei dentare.

10. Emaivape

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Ponderev din nota
evaluare finald
Abilitati teoretice
10.4 Curs Corectltudmf.:avm volumul cunostintelor acumulate Examen scris- 0%
Coerenta logica test grila
Gradul de asimilare a limbajului de specialitate
Abilitati practice Examen scris-
10.5 Aplicatii |Capacitatea de a lucra individual si in echipa . 20%
’ . . - test grila
Participarea activa la lucrarile de laborator




10.6 Standard minim de performanta

Insugirea terminologiei de specialitate si utilizarea ei in context, in mod adecvat.
Obtinerea calificativului minim 5 la evaluare.

Data completarii, Titular activitdtilor de curs, Titular aplicatii,
23.09.2022 SL dr. Severin Beatrice Drd. Grajdeanu-Petrovici Catrinel
Semnatura Semnatura

Data avizarii in Departament,
Director departament,
S.1. dr. Puscasu Cristina

Decan,
Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana



