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FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE FIZICA III

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior  [UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA
1.2 Facultatea Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul Medicina dentara

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii [Tehnicad dentara

1.7. Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA III

2.2 Cod disciplina

FMD.2.3.08

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative

PProf.efs. Drd. Carapcea Cristian

2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul

1 2.7 Tipul de evaluare C 28 Reglir/lll i disciplinei DC/DO

* DF — disciplina fundamentala, DD — disciplina in domeniu, DS — disciplind de specialitate, DC — disciplind complementara,
DAP — disciplina de aprofundare, DSI — disciplina de sinteza, DCA — disciplina de cunastere avansata

** DI — disciplina impusa, DO — disciplina optionala

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 aplicatii 1S
3.4 Total ore din planul de Invatamant 14 din care: 3.5 curs - 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 11
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0

IDocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregdtire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

IExaminari

Alte activitati

BN |n

3.8 Total ore pe semestru

25

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

1. Prezentarea adeverintei de la medicul de familie — apt pentru efort fizic
2. Sa respecte regulamentul de conduita in baza sportiva.

3. Este obligatorie parcurgerea elementelor generale din atletism (scoalal
alergdrii, sdriturii) si gimnastica (complex de dezvoltare fizicd
armonioasa).
4. La inceputul fiecarui semestru din anul I studentii opteazad pentru
practicarea a doud jocuri sportive.
5. La 1inceputul fiecarui semestru din anul al II-lea studentii au
posibilitatea si pentru practicarea altor doua jocuri sportive din cele

rezentate de cétre cadrul didactic.
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6. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale

1. Utilizarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea obtinerii
starii de sanatate optime pentru desfasurarea activitatilor cotidiene si profesionale viitoare.

2. Utilizarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea dezvoltarii
abilitatilor personale psiho-socio-comportamentale si transpunerea acestora in practica vietii sociale.

3. Adoptarea unui stil de viata cotidian favorabil mentinerii si optimizarii starii de sanatate prin practicarea constanta
a exercitiilor fizice.

Competente transversale

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei

Identificarea oportunititilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si tehnicilor de
invatare pentru propria dezvoltare

Formarea si dezvoltarea de priceperi, deprinderi de a relationa optim cu grupul de studenti, cu fiecare in
parte, de a-1 dirija in vederea dezvoltarii resurselor interne ale acestuia;

Utilizarea i dezvoltarea unor tehnici de stimulare a grupului si de adaptare la diverse situatii, la
caracteristici de varsta si/sau individuale ale studentilor.

Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei strategii de munca
riguroasa, eficienta si responsabila

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

IFavorizarea dezvoltarii fizice armonioase, mentinerea unei stari optime de sanatate si
formarea capacitdtii de practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice.

7.2 Obiectivele specifice imbunatatirii conditiei fizice §i a cresterii performantelor acestora in viata de zi cu

- Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte practice si teoretice (igienice,
fiziologice, didactice, metodice, tehnice, organizatorice) in concordantd cu
obiectivele cadru ale invatamantului superior de instruire

- Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta a exercitiilor
fizice si sporturilor preferate, in scop igienic, deconectant si de educare sportiva a
studentilor (educatie fizica si sportiva permanenti);

- Ridicarea nivelului de pregatire fizicd si sportivd a studentilor In vederea

zi, dar si cu aplicabilitate in activitatile specifice viitoarei meserii.
- Cresterea nivelului de pregatire fizica (calitati si deprinderi motrice) in vedereal
imbunatatirii conditiei fizice a studentilor, cu aplicabilitate 1n activitatile specifice
viitoarei meserii.
- Modelarea starilor psiho-socio-comportamentale si transpunerea acestora in
practica vietii sociale (fair-play, spirit de echipa, responsabilitate, perseverenta,
incredere, stapanire de sine);

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de invatamant Observatii

8.2 Aplicatii (Seminar) Metode de invitimant Observatii

IL.1 Atletism: o ) 1 ora

1. Scoala alergarii; Explicatia, demonstratia, Teren sportiv, materiale

2. Deprinderea de alergare de viteza exersarea, sportive (garduri, copete,
bloc start, saltele), sistem

sonorizare

IL.2 Atletism: o ) 1 ord

3. Deprinderea de alergare de rezistenta Explicatia, demonstratia, [Teren sportiv, materiale

4. Scoala sariturii exersarea, sportive (garduri, copete,

bloc start, saltele), sistem
sonorizare
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IL.3 Atletism: o . 1 ord
5. Plurisalturi de pe loc Explicatia, demonstratia, Teren sportiv, materiale
6. Forta exersarea, sportive (garduri, copete,
7. Suplete bloc start, saltele), sistem
sonorizare
IL.4.Fotbal: 1 ora

1. Pasa cu latul.
2. Preluarea mingii.
3.Conducerea mingii (driblingul).

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Teren sportiv, materiale
sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

IL.S.Fotbal:

3.Conducerea mingii (driblingul).
4. Sutul la poarta cu siretul plin.
5. Sutul la poarta cu ristul exterior

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 orad
Teren sportiv, materiale
sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

L.6.Fotbal:
6. Lovirea mingii cu capul
7. Repunerea mingii din aruncare de la margine (aut).

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ora
Teren sportiv, materiale

sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

IL.7 Baschet:
1. Deplasarea in teren
2. Pasarea mingii de la piept cu doud maini.

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ora
Teren sportiv, materiale
sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

IL..8 Baschet:
3. Aruncarea la cos de pe loc

4. Aruncarea la cos cu 0 mana

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ora
Teren sportiv, materiale

sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

IL.9 Baschet:
5. Aruncarea la cos cu doua maini

6. Aruncarea la cos din dribling
7. Depasirea adversarului. (fentele)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ora
Teren sportiv, materiale

sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

IL..10 Handbal:

1.Pozitia fundamentala si deplasarea in teren
2.Pasarea mingii de pe loc

3.Pasarea mingii din alergare

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ora
Teren sportiv, materiale

sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

L.11 Handbal:

4.Aruncarea la poarta din saritura

S.Aruncarea la poarta dn alergare

6.Driblingul

7.Aruncarea la poarta cu pas addugat si pas incrucisat

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 orad
Teren sportiv, materiale
sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)

L.12.Volei:

1. Pozitia fundamentala si deplasarea in teren
2.Serviciul de jos din fata;

3.Serviciul de sus din fata;

4.Lovitura de atac procedeul drept, pe directial
elanului

5.Lovitura de atac procedeul intors

6. Preluarea din serviciu

7. Blocajulul individual

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ord
Teren sportiv, materiale

sportive (mingi, copete,
jaloane etc.)
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L.13. Badminton:

1. Deplasarea in teren

2. Serviciul

3. Lovitura backhand simpla

4. Lovitura backhand peste cap (overhead)
5. Lovitura forehand smash

6. Clear de apdrare, clear de atac.

7. Drop lent (normal)

Explicatia, demonstratia,
exersarea

1 ora
Teren sportiv, materiale

sportive (rachete, fluturasi,
copete, jaloane etc.)

ILectia practica 14. Probe de control.
Joc bilateral: handbal/badminton/fotbal/baschet/volei

Probe de control

Probe control- Evaluarea conditiei fizice

1. Alergare de rezistentd — baietii minim 12min;
fetele minim 10min;

2. Numirul maxim de genuflexiuni — baietii minim
30; fetele minim 20;

3. Numarul maxim de flotari - baietii minim 20;
fetele minim 10- cu sprijin pe genunchi;

(Fetele vor executa flotarile din sprijin pe genunchi
(genunchii indoiti si atingand solul), cu mainile pe sol si
in afara umerilor si cu spatele drept. Baietii vor executa
flotarile, cu mainile pe sol si in afara umerilor si cu
spatele si picioarele drepte (intinse) fara sa atinga solul.
Pentru ambele sexe, bratele se vor indoi la aproximativ
90 de grade, iar pieptul aproape va atinge solul.)

Joc bilateral

Bibliografie

Edit. Ovidius University Press Constanta, 2021

1. Larion Alin, Dragomir Lenuta, Lupu Elena, Popa Cristian. Didactica si metacognitia in activitati motrice. Repere,

2. Savu Vasile Catalin, Fundamentele stiintifice ale fotbalului, Ovidius University Press Constanta, 2021

> University Press Constanta, 2021

* 2020

5. Melenco L., 2008, Fotbal la facultdtile de profil, Edit. Ovidius University Press Constanta
; Press Constanta.

" Constanta, 2022

> motrica, Edit. Ovidius University Press Constanta, 2021

9.

10. Popa C., Larion A., Bazele generale ale atletismului, Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2017.
11. Voinea, F., 2017, Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Note de curs, Constanta..

Duta Daniel, Concepte teoretice privind domeniul educatiei fizice din sistemul de Invatdmant superior, Ovidius

Duta Daniel — Sisteme operationale de exercitii fizice in invatamantul universitar, Ovidius University Press Constanta,

Melenco Ionel, Caraiola D., Popa C., 2020, Istoria echipei nationale de fotbal a Romaéniei”, Edit. Ovidius University
Petcu Damian, Pregdtirea multilaterala a juniorilor debutanti in jocul de fotbal, Edit. Ovidius University Press
Georgescu Adrian, Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive, handbal si handbal pe plaja: recuperare si reeducare

Georgescu Adrian, Modele de pregétire fizica multilaterald in jocul de handbal la juniori. Volumul 1. Bazele teoretice
si metodologice ale cercetarii, Edit. Ovidius University Press Constanta, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Cunostintele de la orele de lucrari practice ale disciplinei Educatie fizica si sport, dezvolta studentului capacitatea de a-si

imbunatati conditia fizica si de a-si dezvolta un stil de viata sanatos, centrat pe generarea de performanta la locul de munca.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare Pondere din nota finala
Stabilirea notei finale
a. promovarea probelor si normelor de
control in aer liber si 1n sald ce [Verificare practica 80%;
vizeaza calitdtile motrice, deprinderile
motrice si unul din jocurile sportive
10.5 Lucrare | (baschet, fotbal, handbal, volei -
practica performantd realizatd si  progres
realizat). 20%;
b. participarea la cel putin doud
competitii  sportive organizate 1in
cadrul Universitatii ,,Ovidius” din
Constanta
10.4 Standard minim de performanta
e Insusirea notiunilor fundamentale specifice disciplinei.
e (Indeplinirea frecventei regulamentare la ore (80% prezenta obligatorie).

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,

26.09.2022 Nume/Prenume /Semnaétura Nume/Prenume /Semnatura

Prof.efs. Drd. Carapcea Cristian

Data avizarii in Departament, Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnéatura

Sef lucrari Dr. Cristina Puscasu

Decan,
Nume/Prenume /Semnatura

Prof. Univ. Dr. Aureliana Caraiane



