
Anexa 2
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Ovidius Constanţa

1.2 Faculatea Facultatea de Stomatologie

1.3 Departamentul Medicină Dentară

1.4 Domeniul de studii Sănătate

1.5 Ciclul de studii Licenţă

1.6 Programul de studii / Calificarea Tehnică dentară 

1.7 Anul universitar 2022-2023

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei SANATATE OCUPAȚIONALĂ

2.2 Cod disciplină F.M.D. 2.4.12

2.3 Titularul activităţilor de curs Poz 10 Conf vacant-Prof. Univ. Dr. Raftu Gheorghe

2.4 Titularul activităţilor de seminar Poz 10 Conf vacant- Asist. Univ. Dr. Damian Iulian

2.5 Anul de studiu II 2.6 Semestrul II 2.7 Tipul de 
evaluare

Ex 2.8 Regimul disciplinei DD/DI

* DF – disciplină fundamentală, DD – disciplină în domeniu, DS – disciplină de specialitate, DC – disciplină complementară, DAP –
disciplină de aprofundare, DSI – disciplină de sinteză, DCA – disciplină de cunaștere avansată
** DI – disciplină impusă; DO – disciplină opţională

3. Timpul total estimat (ore se semestru al activităţilor didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar / laborator 1

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ

42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar / laborator 14

3.7 Total ore de studiu individual 33

Distribuţia fondului de timp ore

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4

Tutoriat 2

Examinări 4

Alte activităţi......

3.8 Total ore pe semestru 3x25=75

3.10 Numărul de credite 3

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curiculum -

4.2 de competenţe -

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 
cursului

Sală de curs dotată cu: tabla, laptop, videoproiector

5.2 de desfăşurare a 
seminarului / laboratorului

Sală de laborator  dotată cu calculator, conexiune Internet, videoproiector

6. Competenţe specifice acumulate



C
o

m
p

et
en

ţe
p

ro
fe

si
o

n
al

e C2 Terapia conservativa a structurilor odonto - parodontale.
C2.2 Utilizarea notiunilor invatate privind resursele terapeutice in vederea elaborarii unui diagnostic şi 
prognostic complex al afectiunii dentare 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
an

sv
er

sa
le

CT1

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, 
etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente.

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Pregatirea  studentilor  in  scopul  cunoașterii  particularităților  specifice  sănătății  comunitare,
precum și individualizarea măsurilor de screening la nivelul comunităților populaționale. 

7.2 Obiectivele specifice Într-o conceptie biologicã integratã sunt expuse modalitãti concrete de profilaxie si de 
tratament realizate la nivel de grupe populaționale.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de 
predare

Observaţii

1. Introducere. Conceptul de sănătate ocupaţională. Istoric

Expunerea
materialului

didactic actualizat
anual conform

programei
analitice;

prezentări
powerpoint,
platformă de

învăţare
colaborativă 

2 ore

2. Îngrijirea primară a sănătăţii. 2 ore

3. Ancheta epidemiologică 2 ore

4. Educaţia sanitară în Europa. 2 ore

5. Grupe populaţionale expuse riscului de îmbolnăvire prin afecţiuni 
profesionale

2 ore

6. Identificarea şi evaluarea riscului pentru sănătate în laboratorul de 
tehnică dentară. .

2 ore

7. Supravegherea  factorilor  mediului  de  muncă  din  laboratorul  de
tehnică dentara care pot afecta sănătatea tehnicienilor dentari;

2 ore

8. Expertiza medicală şi reabilitarea profesională; 2 ore

9. Afecţiuni musculoscheletice . 2 ore

10. Cerinţele de securitate şi  igiena muncii,  ergonomiei, protecţiei
colective şi individuale în laboratorul de tehnică dentara I

2 ore

11. Cerinţele de securitate şi  igiena muncii,  ergonomiei, protecţiei
colective şi individuale în laboratorul de tehnică dentara II

2 ore

12. Analiza  accidentelor  de  muncă,  bolilor  ocupaţionale  şi
elaborarea măsurilor de prevenţie

2 ore

13. Noxe din laborator 2 ore

14. Elaborarea de programe de evaluare a starii de sanatate ale 
tehnicienilor dentari

2 ore

Bibliografie-
1 Cursul disciplinei, actualizat 2022
2. Dumitrache MA-Concepte şi tendinţe în sănătatea orală şi comunitară, Ed. Universitatea Carol Davila, 
2009
3. Levine Ronnie-Scientifica basis of Oral Health education, Springer Int, 2018
4. Antoniou AS-Handbook of Managerial behaviour and occupationalhealth, Edward Elgar Publishing 2009

8.2 Seminar/laborator Metode de 
predare

Observaţii

1. Stabilirea  grupului  tinta  si  a  metodelor  de  cercetare  adecvate
acestora.

Expunerea 1 oră



materialului

didactic actualizat

anual conform

programei

analitice;

prezentări

powerpoint,

platformă de

învăţare

colaborativă 

2. Ancheta prin chestionar; conceperea chestionarelor. 1 oră

3. Elaborarea mesajelor informationale si motivationale diferentiat pe 
grupuri tinta.

1 oră

4. Elaborarea  mesajelor  informationale  pe  teme  educationale;igiena
alimentatiei, consumul de aclool, tutun, droguri.

1 oră

5. Demersul strategic in comunicarea mesajelor educationale. 1 oră

6. Conceperea unei lectii de educatie pentru sanatatea ocupaţională 1 oră

7. Mijloacele demonstrative si utilitatea lor in mesajele educationale. 1 oră

8. Rolul mijloacelor moderne in educatie. 1 oră

9. Conceperea  unor  mijloace  si  instrumente  proprii  eficiente  in
transmiterea informatiei sanogene.

1 oră

10. Accidente de muncă în laborator 1 oră

11. Conceperea unui proiect de promovare a sanatatii ocupaţionale în
laboratorul de tehnică dentară.

1 oră

12. Elaborarea  de  programe  de  evaluare  a  starii  de  sanatate  ale
tehnicienilor dentari

1 oră

13. Securitatea  şi  igiena  muncii,  ergonomiei,  protecţiei  colective  şi
individuale în laboratorul de tehnică dentara

1 oră

14. Prezentarea referatelor realizate de studenţi. 1 oră

Bibliografie-
1 Cursul disciplinei, actualizat 2022
2. Dumitrache MA-Concepte şi tendinţe în sănătatea orală şi comunitară, Ed. Universitatea Carol Davila, 
2009
3. Levine Ronnie-Scientifica basis of Oral Health education, Springer Int, 2018
4. Antoniou AS-Handbook of Managerial behaviour and occupationalhealth, Edward Elgar Publishing 2009

9. Coroborarea conţinuturilor diciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaşiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se face în alte centre universitare din tara si din 
străinătate. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare

10.3 
Pondere din
nota finală

10.4 Curs corectitudinea si completitudinea cunostinţelor; 
- coerenţa logică; 
- gradul de asimilare a limbajului de specialitate; 

Evaluare  Ex. tip 
grila  (finală în 
sesiunea de 
examene): 

80%

capacitatea de a opera cu cunostinţele asimilate; 
- capacitatea de aplicare în practică; 
- criterii ce vizeaza aspectele atitudinale: 
constiinciozitatea, interesul pentru studiu  individual

Examen practice  
(în sesiunea de 
examene) 

20% 

10.6 Standard minim de performanţă : cunoasterea elementelor fundamentale de teorie, 

Data completării Semnătura titularului de curs       Semnătura titularului de seminar
23.09.2022 Prof. Univ. Dr. Raftu Gheorghe Asist. Univ. Dr. Damian Iulian

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament
SL.univ.dr. Cristina Puşcaşu

Decan,

Prof. Univ. Dr. Caraiane Aureliana


